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Analyse d’un questionnaire pour le monitoring de la charge 

mentale ainsi que la récupération, ainsi que les différents scores que l’on peut en 

– –

–
Notes. BEMI = instrument de monitoring de la charge et de la récupération. Q = item du questionnaire.   
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RÉSULTATS
a. Aucune différence significative n’a été trouvée entre les groupes Swiss-Ski et 

GFSD (p > .05). 
b. Au total, les z-scores totaux BEMI étaient significativement différents au niveau 

interindividuel (p < .001), avec 6% des paires qui ont montré une différence 
significative. 

c. Aucune différence significative n’a été observée entre la phase de préparation
et de compétition pour chaque catégorie d’âge (U16, U18, U21 et >21 ).

d. Les catégories d’âge n’ont pas montré de différence significative entre les 
phases de préparation et de compétition (p > .05). Uniquement les deux 
catégories d’âge, U16 et U21, étaient significativement différents (p = .012). 

e. Les items ont influencé significativement le z score total BEMI (p < .001), sauf 
Q1 (la mauvaise humeur) (p = .112). Les z-scores physique et psychologique 
influencent significativement le z-score total BEMI (p < .001). 

f. Une corrélation négative significative avec un effet faible entre les points FIS et 
le z-score total BEMI a été trouvée (p < .001 ; r = -.108; Figure 1).

Le but de cette étude était d'évaluer les résultats du BEMI et de 
les comparer aux performances en compétition des athlètes. 

d’observation

l’état

Z-transformation :  𝑧𝑧𝑖𝑖 =
𝑥𝑥𝑖𝑖− 𝑥𝑥
𝑠𝑠𝑥𝑥

Une z-transformation a été effectuée pour comparer les résultats (voir équation). 
La différence entre les groupes et les phases de préparation et de compétition a 
été analysé avec un Student’s t-test. La différence entre les athlètes et les 
groupes d’âges, une analyse de variance (one-way ANOVA) a été effectuée avec 
une correction de l’homogénéité des variances si nécessaire (Welch) et un Post-
Hoc (Tukey) pour compléter l’analyse. Une régression multiple linéaire a été 
effectué pour l’analyse entre les items et le z-score total BEMI z-transformés. Une 
corrélation de Bravais-Pearson a été faite pour analyser le lien entre les résultats 
des compétitions (i.e. points FIS) et les z-scores totaux BEMI.
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c. Différence entre les phases de préparation et de compétition dans les catégories d’âge U16, 

Equation. zi = résultat de la z-transformation, xi = le score brut à transformer, x = moyenne, sx = écart type. 

Figure 1. Graphique de nuage de points pour représenter la corrélation entre le z-score total BEMI et les z-points 
FIS.    


