
Enfants et jeunes Adultes Personnes âgées

Entrée dans la
discipline sportive

Pratique irrégulière

Pratique régulière

Pratique liée aux compétitions

Sport de performance
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Âge

S’engager dans un
sport spécifique
(avec/sans compétitions)

Découvrir différents
sports et mener un
mode de vie actif

Découvrir, apprendre et
pratiquer des mouvements
Et des jeux de base


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12

