SMART+ Modell der Spielintelligenz
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Einleitung: Die Herausforderung «Spielintelligenz» Methode: Entwicklung von SMART+

Das SMART+ Modell basiert auf Praxiswissen von Expertinnen und
Experten im Schweizer Fussball. Dieses wurde in einem mehrstufigen
Prozess systematisch gesammelt, ausgewertet und validiert:

Spielerinnen und Spieler, die komplexe und dynamische Situationen im Spiel
clever l6sen kdénnen, sind gefragt. Spielintelligenz ist das Schlagwort! Trotz
ihrer hohen Bedeutung ist das Konzept jedoch abstrakt und schwer greifbar:
Was genau macht «Spielintelligenz» aus — und wie kann man sie trainieren?

Genau hier setzt das von Swiss Olympic geforderte Projekt «Entwicklung der
Spielintelligenz im Nachwuchsfussball» an. Ziel des Kooperationsprojekts
des Schweizerischen Fussballverbands mit der Universitdt Bern und der
Eidgendssischen Hochschule fiir Sport Magglingen ist die Entwicklung einer
Methodik zur zielgerichteten Beurteilung und Forderung der Spielintelligenz.
Um dieses Ziel zu erreichen, ist ein grundlegendes gemeinsames
Verstandnis von «Spielintelligenz» essenziell.

Fragestellungen

« Was verstehen Expert*innen aus der Praxis unter «Spielintelligenz»?

 In welchen Verhaltensweisen zeigt sich «Spielintelligenz» auf dem Platz?

« Uber welche Kompetenzen miissen Spieler*innen verfiigen, um spiel-
intelligent handeln zu kénnen?
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esultat: Das SMART+ Modell der Spielintelligenz

SMART+ besteht aus 3 Teilen: SMART Verhaltensweisen (Abb. links) sind konkrete spielintelligente Verhalten, die im Spiel direkt beobachtbar und coachbar
sind. Diese 15 Verhaltensweisen lassen sich in fiinf SMART Komponenten einteilen. Zur Spielintelligenz gehért auch das Improvement (Abb. rechts oben), also
Verhalten, das einen schnellen und nachhaltigen Lernfortschritt ermdglicht. Diese sind im Entwicklungsprozess beobachtbar. SMART Verhaltensweisen hangen
zudem von individuellen Voraussetzungen der Spielerinnen und Spieler ab (Abb. rechts unten), die im Entwicklungsprozess gezielt trainiert werden kénnen.

SMART Verhaltensweisen

Situation: Verhaltensweisen, die Kontext

das Erkennen und den Einbezug
relevanter situativer Faktoren in die
Entscheidung zeigen.

Starken & Schwachen

Spielidee

Timing

Management (Raum & Zeit):
Verhaltensweisen, die sich in raum-
zeitlichen Bedingungen und dem

damit verbundenen (Zeit-)Druck zeigen.

Antizipation

Ruhe

Flexibilitat
Action: Verhaltensweisen, die auf
Kompetenzen in der Entscheidungs-
findung hindeuten.

Kreativitat

Risikoabwagung

SMART Komponenten

Stellungsspiel OFF

Readiness: Verhaltensweisen ohne
Ball, die sich kontinuierlich, also ohne
klaren Start- oder Endpunkt, wahrend
des Spiels zeigen.

Stellungsspiel DEF

Orientierung

Team: Verhaltensweisen, Spiel lenken

die Mitspieler*innen in aussichtsreiche
Situationen bringen oder
ihnen helfen, diese zu I6sen.

Spielfortsetzung

Kommunikation

im Spiel beobachtbar
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Der Spieler bezieht Rahmenbedingungen wie den Spielveriauf
oder die Platzbedingungen in Aktionen mit ein.

Die Spielerin bezieht eigene Stérken, die der Mitspielerinnen
und Schwachen der Gegnerinnen in Aktionen mit ein.

Der Spieler bezieht die Spielidee der Trainerin sowie des Teams
in seine Aktionen mit ein.

Die Spielerin fiihrt ihre Aktionen im richtigen Moment aus.

Der Spieler erkennt frilhzeitig, wie sich eine Situation entwickelt,
und bezieht dies in seine Aktionen mit ein.

Die Spielerin behalt auch in engen und hektischen Situationen
die Ruhe und findet Losungen.

Der Spieler reagiert innerhalb seiner Aktionen flexibel und schnell
auf verénderte Umsténde und passt die Losung an.

Die Spielerin tiberrascht mit ihren Aktionen und ist unberechenbar
fiir die Gegenspielerinnen.

Der Spieler wagt Risiko und Ertrag seiner Aktionen ab

Die Spielerin schafft durch ihre Positionierung und ihr Freilaufen
Mglichkeiten fiir das Team.

Der Spieler minimiert durch seine Positionierung Gefahren fiir das
eigene Tor und verteidigt vorausschauend.

Die Spielerin nimmt den Raum aufmerksam wahr und passt aktiv
ihre Kérperposition an.

Der Spieler beeinflusst den Spielrhythmus und die Ausrichtung
seines Teams.

Die Spielerin ermdglicht durch ihre Aktionen eine verbesserte und
méglichst erfolgsversprechende Spelfortsetzung.

Der Spieler gibt hilfreiche Informationen weiter.

Verhalten, das einen
schnellen und nach-
haltigen Lernfol
schritt erméglicht.

Improvement E —

Die Spielerin lernt nachhalti aus
erfolgreichen sowie nicht erfolgreichen
Aktionen und bezieht dies

in zukiinftige Aktionen mit ein.

Der Spieler verstent die Vorgaben
des Trainers und setzt diese in
spezifischen Spielsituationen um.

Die Spielerin setzt sich bewusst mit
Fussball auseinander und setzt
gewonnene Erkenntnisse im Spiel um.
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Fazit: Spielintelligenz wird greifbar So What

Das SMART+ Modell bietet fiir Trainerinnen und Trainer ...

SMART+ macht das zuvor abstrakte Konstrukt «Spielintelligenz» anhand
beobachtbarer Verhaltensweisen greifbar. Dies ermdglicht es, Starken und
Entwicklungsfelder in einzelnen Komponenten der Spielintelligenz zu
erkennen und daraus gezielte Férdermassnahmen abzuleiten. Das Konzept
SMART+ wird aktuell schweizweit in die Ausbildung von Trainern, Scouts
und Talentmanagern integriert.

Fir weitere Infos und Materialien:
Besucht unseren J+S Lernbaustein (verfigbar in DE/FR/IT)
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. ein gemeinsames Verstandnis von Spielintelligenz.

... greifbare Indikatoren zur Spielintelligenz-Beurteilung.

... eine Methodik zur zielgerichteten Entwicklung der Spielintelligenz.
. konkrete Anknlpfungspunkte fiir weitere Spielsportarten.
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