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«FTEM _Schweiz» verfolgt drei L1 W’Slilmplc
Hauptziele for the sprit of sport

Koordination und Systematik der Sportférderung
verbessern

Niveau im Leistungssport steigern
Menschen lebenslang im Sport halten



Gesamtubersicht 10 Phasen

BREITENSPORT g LEISTUNGSSPORT

Dominieren
der Sportart

International
E‘I Erfolg haben *

Die Schweiz (int.)
reprasentieren *

Ubergang

T

Potenzial
zeigen

Sportartspezifisches T
Engagement und/oder 2

FOUNDATION Wettkampf Potenzial

bestdtigen

Anwenden und variieren

der Bewegungsgrundformen Gelegentlich

Wettbewerb

F1 * Mannschaftssportarten: Engagement in einem
Entdecken, erwerben und festigen Profiverein in der hochsten Liga in der Schwelz
der Bewegungsgrundform oder im Ausland (€r) und internationale
Elnsitze mit Nationalmannschaft (€2)



Foundation (F1, F2, F3)

Kurzbeschrieb
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Entdecken, Das Augenmerk liegt auf dem
Erwerben freudvollen Erwerben und Festigen
und Festigen von grundlegenden Bewegungs-
der Bewegungs- grundformen, dem Entdecken von
grund-formen Elementen (z.B. Wasser) und dem

Umgang mit Gerdten.

F2  Anwenden und Die Bewegungsfahigkeiten und
Variieren der -fertigkeiten werden durch das
Bewegungs- Anwenden und Variieren der
grundformen Bewegungsgrundformen erweitert.

F3 Sportartspezifi- Sporttreibende engagieren sich

sches Engagement nun in einer Sportart, indem
und/oder Fahigkeiten und Fertigkeiten
Wettkampf trainiert werden, welche zur
Wettkampfteilnahme
verhelfen konnen.




Talent (T1, T2, T3, T4)

Phase

T2

T3

Ty

Schlagwort

Potenzial
zeigen

Potenzial
bestdtigen
Trainieren
und Ziele
erreichen
Durchbruch
und belohnt
werden

Kurzbschrieb

Talente werden aufgrund ihrer besonderen
Fahigkeiten und Fertigkeiten erkannt, die
sie im physischen und psychischen Bereich
zeigen und die ein Hinweis auf mogliche
zukiinftige (Hochst-)Leistungen sind.
Potenzial bestdtigen, indem es aufgrund
nationaler Kriterien {iberpriift wird.
Training intensivieren und stdrkeres
Engagement, um hdhere Ziele zu
erreichen.

Anschluss an die nationale Spitze
schaffen und sich gegeniiber der
Konkurrenz durchsetzen.



Elite (E1, E2)

Schlagwort
Kurzbeschrieb

Die Schweiz Herausragende Leistungen
(international) erbringen, um den Anschluss

reprasentieren an die internationale Spitze zu
schaffen oder in einer Profiliga
spielen zu kdnnen.

International Erfolg  Erfolgreiche Teilnahme an
haben internationalen Wettkdmpfen
und Gewinn von Medaillen oder

Diplomen.




Mastery (M)

Kurzbeschrieb

Schlagwort

X Phase

Dominieren der Konstanter internationaler Erfolg
Sportart (wdhrend mehr als vier Jahren)
durch Dominanz der Sportart.




FTEM-Poster der ASG (neu Swiss Golf)

FTEM KONZEPT UND ASG-LEITLINIEN

filr die Entwicklung eines Golfjuniors vom Einsteiger bis zum Professional :

"
FOUNDATION ELITE MASTERY
Enfwickiung Im Golfciub E ASG ENeRI0er Una privates Team Privates Team
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FTEM-Poster der ASG (neu Swiss Golf) = W'Slflmplc

for the spirit of sport

GOLF Aus Freude 2 6
STUNDEN
prowocke  [ITNESS
UND ANDERE | Maglichst viele Sportarten 4 4
SPORTARTEN
TOTAL DER JAHRLICHEN
STUNDEN GOLF + FITNESS Je nach Mativation 300 500
(50 WOCHEN)
GESAMTSTUNDEN Je nach Motivation 600 1600
1. Junioren Clubturniere
! KEINE Tumiore ! luniorenabteilung des :-JREW':TASG
PRIORITATEN DER TURNIERE | Freude steht an oberster Sollclubs 9 iarenturmiere
Stelle ’ 3. Clubturniere
4, Nationale ASG
luniorenturniere
TURNIERE/JAHR OM & WAGR 0 <h 5-15
SPIELNIVEAU F HCP 28.0
(HCP / SCORE - Platzreife (PR)
AVERAGE) M HCP 24.0
SWISS OLYMPIC CARD Nein Nein Nein




Aufgabe o W'Slf'mplc

for the spirit of sport

Welche Kompetenzen und Werte mussen in den
verschiedenen Schllsselbereichen und Phasen von FTEM
berucksichtigt, erlernt und geférdert werden?

Inhalte

Fordergefasse (Ausbildungen, Programme, Planungen, Wettkampfe)

Rolle der Partner (Verband, Verein, Trainer, Eltern, Schule/Arbeitgeber)
Andere Mittel?
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Beispiele fur Golf

+[ W'Slfl e

for the spirit of sport

F3 Golf Etikette erlernen und wahrend Der Athlet lernt die geschriebenen und ungeschriebenen Verhaltensregeln kennen
Turnieren anwenden und befolgt diese an Turnieren.
T4 Anti-Doping Handlungswissen erwerben Der Athlet kenn seine Rechte & Pflichten in Zusammenhang mit Anti-Doping (Medis,

Supplemente, Kontrollablauf, internationale Wettkampfe)

11



uswis,s s
olympic

for the spirit of sport




