
Runde/Tour 1: DE (avec traduction simultanée en français)

Runde/Tour 2: DE

Workshop 6: Mehr junge Frauen und
Menschen mit Migrationshintergrund für
den Sportverein gewinnen

Atelier 6: Attirer davantage de jeune femmes 
et de personnes issues de l’immigration dans 
les clubs de sport



Echauffement...

Où en est ta fédération dans ses projets de promotion / intégration des jeunes 
femmes dans le sport organisé? 

Discussion (avec ton entourage):

- Pourquoi en êtes-vous là?

- Pourquoi n’êtes-vous pas encore dans le sujet?
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Eveiller l’intérêt des jeunes femmes pour le sport



Promotion dans les fédérations et les clubs (Etude «Promotion de l’activité 
physique et de l’intégration des filles et des jeunes femmes dans les fédéra-
tions sportives suisses», Prof. Siegfried Nagel, Matthias Buser, Sarah Vögtli)

Définition de 
l'agenda

LancementMise en œuvre 

Evaluation

Clubs de sport

Définition de 
l’agenda

LancementMise en œuvre 

Evaluation

Fédérations sportives 
(nationales)

Comment la promotion de l’activité 
physique et de l’intégration s’inscrit-elle 

dans l’agenda de la fédération?
Comment les stratégies, les programmes 
et les mesures sont-ils élaborés au sein 

de la fédération?

Comment les stratégies, les 
programmes et les mesures sont-

ils lancés et mis en œuvre en 
collaboration avec les clubs?

Comment les programmes et 
les mesures sont-ils mis en 

œuvre dans les clubs?



Définition de 
l'agenda

LancementMise en œuvre 

Evaluation

Clubs de sport

Fédérations sportives (nationales)

• Structures existantes 
favorables

• Interaction de différents 
processus + opportunités 
(incitations)

• Ancrage structurel de la 
promotion des filles et des 
femmes par des 
déclarations d’intention + 
départements féminins

Facteurs de réussite pour les fédérations et les 
clubs



Définition de 
l’agenda

LancementMise en œuvre 

Evaluation

Clubs de sport

Fédérations sportives (nationales)

• Processus bottom-up et top-down
• Surmonter le problème des ressources 

(finances, personnel)
• Lutter contre les structures dominées 

par les hommes
• Changement d’attitude
• Lancement progressif 
• Communication claire et simple / 

boucles de rétroaction



Définition de 
l’agenda

LancementMise en œuvre 

Evaluation

Clubs de sport

Fédérations sportives (nationales)

• Adéquation entre les intérêts 
et les objectifs de la 
fédération et des clubs

• 2 approches: intégrer ou 
élargir

• Réglementation par la 
fédération 

• Initiatives individuelles dans 
les clubs et par des 
particuliers

• Soutien + accompagnement 
étroit par la fédération

• Mise en réseau régionale et 
locale

• Soutien à des personnes clés 
individuelles

• Volonté de promouvoir les 
filles et les femmes

• Soutien financier + personnel



Transfert dans la pratique

- Analyse la situation dans ta fédération ou ton club!
- Quels sont les 2-3 champs d’action qui se prêtent à l’initiation, au lancement 

et à la mise en œuvre de mesures?



Opportunités pour les fédérations et les clubs

Acquisition et accès
- Faire mieux connaître le sport
- Acquérir plus de talents, de membres, de personnes occupant une fonction bénévole 

(empêcher la fédération/les clubs de «disparaître»)
- Répondre aux attentes de Swiss Olympic, J+S et de la politique du sport
- Prendre la responsabilité du sport au sérieux et agir de manière proactive

Gestion et maintien 
- Participation à plus long terme et réduction des taux d’abandon des filles et des femmes 

dans les clubs
- Avantages par rapport aux clubs qui n’ont pas de stratégie en matière de promotion des 

filles et des femmes 
- Se préparer à relever les défis de la diversité 
- Rendre le quotidien sportif plus coloré et plus créatif
- Prendre la charte éthique au sérieux et contribuer au respect de ses principes





Soutien de
swiss badminton 

− Supports publicitaires & bonnes pratiques pour 
l’appel d’offres

− Vidéo «How-To» pour les clubs
− Matériel (raquettes, volants, t-shirts, enrouleurs 

publicitaires, ...)
− Au moins 1 entraîneure (généralement une 

joueuse de haut niveau ou similaire)
− L’entraînement est basé sur Shuttle Time, mais il 

est adapté aux filles. En d’autres termes…
− il est moins compétitif et plus coopératif
− introduction par des jeunes du même âge (système 

des marraines/parrains)
− 1x raquette et 1x adhésion au club



− Signaler son intérêt à swiss
badminton

− Utiliser et distribuer des supports 
publicitaires 
(utiliser le réseau dans le club)

− Trouver 2-3 auxiliaires
− Organiser la salle 

(en même temps que l’entraînement 
de la relève)

− Proposer des entraînements de 
découverte

− Rapport à swiss badminton 
(nombre de participations 
spontanées et d’adhésions)

− Poursuite au cours des années 
suivantes

Tâches du club



Total des participantes aux expériences 197 
(123)

Total des expériences 14

Total des nations 32

Diverses autorisations de séjour 6

Total des nouvelles adhésions 40

Chiffres depuis le lancement 
(été 2021)





et ensuite ? 





Merci!
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