
 Clubs de sport
 en Suisse

Notice d’information sur l’engagement bénévole dans 
les clubs de sport

Engagement bénévole et travail rémunéré dans les clubs suisses de 1996 à 2022

Base de données: enquêtes réalisées auprès des clubs
*      Bénévoles qui ne sont pas dédommagés ou qui sont dédommagés jusqu’à hauteur de fr. 2000 au maximum par année.
**    Collaborateurs touchant plus de fr. 2000 par an.
***  Extrapolation sur la base d’un volume de travail annuel de 1900 heures et d’un salaire horaire de fr. 45 (2022, 2016), fr. 43 (2010) et fr. 39 (1996).

Ampleur de l’engagement bénévole dans les clubs de sport suisses en 2022

Sources
•	 Office fédéral de la statistique: Enquête suisse sur la population active (ESPA) en 2016: (www.espa.bfs.admin.ch). Calculs propres de L&S.
•	 Bürgi, R., Lamprecht, M., Gebert, A. & Stamm, H.P. (2023): Clubs sportifs en Suisse 2022. Evolutions, défis et perspectives. Ittigen près de Berne:  

Swiss Olympic.
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Base de données: extrapolation basée sur l’enquête réalisée auprès des clubs en 2022, l’Observatoire du bénévolat 2020, Sport Suisse 2020, l’Enquête suisse sur la 
population active (ESPA) menée en 2016 et 2020 ainsi que sur les statistiques démographiques de l’Office fédéral de la statistique

en % des membres 
actifs

en % de la population 
globale (> 15 ans)

Nombre 
de personnes

Nombre d’heures 
par mois

Nombre d’heures 
par année

Membres d’un club qui exercent une 
fonction à titre bénévole

16 5 351’000 11 47 Mio.

Membres d’un club qui œuvrent en 
tant qu’auxiliaires (c.-à-d. qui n’occu-
pent aucune fonction)

24 7 507’000 4 27 Mio.

Total de l’engagement bénévole 40 12 858’000 7 74 Mio.

bénévole / à titre gracieux* dédommagé / rémunéré**

2022 2016 2010 1996 2022 2016 2010 1996

Nombre de postes
351’000 335’000 285`000 350`000 23’400 15’500 17`500 10`000

94% 96% 94% 97% 6% 4% 6% 3%

Charge moyenne de travail 
par personne et par mois 
(en heures)

11 11 12 11 47 46 48 45

Charge totale estimée en 
postes à temps plein (ETP)

24’400 22’800 21’000 24’000 6900 4400 5300 2800

78% 84% 80% 90% 22% 16% 20% 10%

Valeur totale estimée en 
francs ***

fr. 2100 Mio. fr. 1950 Mio. fr. 1720 Mio. fr. 1780 Mio. fr. 590 Mio. fr. 380 Mio. fr. 430 Mio. fr. 210 Mio.
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