
Thematischer Austausch:
Verantwortliche Breitensport

Echanges thématiques:
Responsables du sport de masse



Agenda 1. Begrüssung und Ziele

2. Schlüsselbereich Foundation, FTEM-Grafik

3. Schlüsselbereich Foundation, Gruppenarbeit

4. Breitensport-Förderkonzept, Hilfsdokumente

5. Breitensport-Förderkonzept, Stand Verbände

6. Ausblick



Schlüsselbereich
Foundation, 
FTEM-Grafik



Angepasste Grafik
neu

Schlüsselbereich Foundation, FTEM-Grafik
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alt neu



Schlüsselbereich Foundation, FTEM-Grafik
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Schlüsselbereich Foundation, FTEM-Grafik
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Schlüsselbereich Foundation, FTEM-Grafik
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Schlüsselbereich Foundation, FTEM-Grafik
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Foundation, 
Gruppenarbeit



Schlüsselbereich Foundation, Gruppenarbeit

15 Min

Ziel: Vertiefung Foundation

1. 4 Gruppen à 10 Kärtchen

2. Kurze Vorstellungsrunde 
(Name/Funktion)

3. Kärtchen diskutieren und platzieren
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Schlüsselbereich Foundation, Gruppenarbeit
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Michele (35)
Geht mit den mit den 
Arbeitskollegen über 
den Mittag joggen

Kim (65)
Trainiert bei den 
Oldies des Vereins

Kim (65)

Michele (35)



F1: Charakteristika

• Mehrheitlich frühes Kindesalter

• Erlernen/Üben von Bewegungsgrundformen

• Erlernen/Üben von Spielgrundformen

Schlüsselbereich Foundation, Gruppenarbeit
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F2: Charakteristika

• Teils sportartspezifische Vertiefung der 
Bewegungs- und Spielgrundformen

• Wichtige Motive: Freude, Gesundheit, soziale 
Interaktionen

• Idealerweise Ausübung mehrerer Sportarten

• Erwachsene: Wiedereinstieg oder 
Sportartenwechsel

Schlüsselbereich Foundation, Gruppenarbeit
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F3: Charakteristika

• Regelmässiges Training in der Sportart

• Unterschiedliche Settings (Verein, 
ungebunden u.a.)

• Mit oder ohne Wettkampf

• Nachwuchsathlet*innen erhöhen 
Trainingsaufwand

Schlüsselbereich Foundation, Gruppenarbeit
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Schlüsselbereich Foundation, Gruppenarbeit
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Schlüsselbereich Foundation, Gruppenarbeit
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Anja (36)

Mario (35)

Lara (8)

Melanie (29)

Carla (13)

Julie (24)



Kurze Pause - 5 Min

Pause
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Breitensport-
Förderkonzept,
Hilfsdokumente



Breitensport-Förderkonzept, Hilfsdokumente

Merkblatt und Checkliste 

• Vorgabe gemäss
Leistungsvereinbarung BASPO – Swiss 
Olympic

• Vorgabe gemäss
Leistungsvereinbarungen Swiss 
Olympic – Verbände (1-3, 4/5 
olympisch)

• Deadlines Ende 2023 und Juni 2026



Breitensport-Förderkonzept, Hilfsdokumente

Leitfaden zum Erstellen eines 
Breitensportkonzepts

• Mögliche Struktur

• Inhaltliche Leitfragen



Breitensport-Förderkonzept, Hilfsdokumente



Breitensport-Förderkonzept, Hilfsdokumente

Orientierungshilfe Foundation

• Grafik mit Angebote und Übergänge

• differenzierte Analyse Foundation

• PPT zur eigenen Benutzung



Breitensport-Förderkonzept, Hilfsdokumente

Orientierungshilfe Projektplanung

• Unterstützung für 
Projektverantworlichen

• Zeitmanagement

• Beschreibung Phasen, 
Zwischenschritte

• Unterstützung durch SO



Breitensport-Förderkonzept, Hilfsdokumente

Anforderungsprofil 
Breitensportverantwortliche*r

• Standard-Anforderungsprofil 

• Unterstützung Auswahl geeigneter 
Funktionsträger*in

• Gegliedert nach
• Tätigkeitsfelder

• Anforderungen

• Zielgruppen/Partner



Breitensportkonzepte, Stand Verbände

25



Ausblick
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1. Newsletter Breitensport am BS-Verantwortlichen der Verbände
• Informationen Breitensportkonzepte

• Versand Hilfsdokumente 

2. Erfahrungsaustausch Breitensport
• Dienstag, 12. Oktober, 9.15 Uhr- 12.30 Uhr, Raum Olympia, HdS

• Austausch Breitensportkonzepte



Fragen

27



Herzlichen Dank für 
Ihre Aufmerksamkeit
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