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Avant-propos du Président
Chére famille du sport suisse,

L'année 2022 a été réussie pour le sport suisse. Pour Swiss Olympic, les Jeux Olympiques d’hiver de Pékin, ou
la délégation suisse a remporté quinze médailles, ont occupé le devant de la scéne. Le grand nombre de
médailles engrangées par les athlétes de Swiss-Ski témoigne du bon travail accompli par la fédération. Nous
avons également pu nous réjouir de nombreuses meilleures performances personnelles et de I'implication
absolue des athlétes helvétiques au cours de I'année écoulée. La victoire de Marco Odermatt au classement
général de la Coupe du monde de ski alpin en est un bon exemple. Nous félicitons et remercions les athlétes,
leurs équipes et les fédérations pour leur grand engagement!

De tels succés passent nécessairement par une promotion constante. Ces derniéres décennies, le sport
suisse a toujours pu en bénéficier grace a la Société du Sport-Toto. A partir de 2023, la Fondation suisse pour
I'encouragement du sport lui succede. Sans I'engagement et le soutien de la SST au cours des décennies
passées, le développement et les succés que le sport suisse a connus ces derniéres années n'auraient pas été
possibles. Au nom du sport de droit privé, nous adressons nos plus vifs remerciements a la SST. Un grand
merci également a tous nos autres bailleurs de fonds et soutiens.

En 2022, nous avons également fait un vrai pas en avant dans le domaine de I'éthique avec le concours des
fédérations. Ensemble, nous avons élaboré la base qui définit une ligne de conduite commune en matiere
d'éthique dans le sport. Le voyage ne s'arréte pas la pour autant. Nous souhaitons maintenant faire en sorte
que ces principes et ces conceptions se transmettent aux clubs et aux athlétes.

La formation «Club Management», organisée dans le cadre du Swiss Olympic Academy, a d'ailleurs bien
démarré. Ses contenus aident les titulaires de fonctions actuels ou futurs au sein des clubs, soutenant ainsi
directement et concrétement le bénévolat, dont le sport suisse dépend si fortement.

Malheureusement, 2022 a aussi été I'année ou I'attaque de la Russie contre I'Ukraine a remplacé la pandémie
au rang des problématiques mondiales. Swiss Olympic s’est positionnée tres tot, appuyant début mars 2022
la recommandation du ClO d'exclure jusqu’a nouvel ordre les athlétes russes et biélorusses des compétitions
internationales. Au jour d’aujourd’hui, cela na rien changé au cours de la guerre et nous verrons comment le
sujet évoluera. Du point de vue de Swiss Olympic, il est clair que le sport peut jouer un réle important pour
donner de I'espoir aux personnes qui souffrent du conflit, méme si, espérons-le, il s'agira bientdt de
s'engager sur la voie de la réconciliation et de la pacification!

Sincéres salutations,

Jurg Stahl
Président de Swiss Olympic


https://www.swissolympic.ch/fr/news/news-details-sow?pageId=d60b0cb8-e9bf-44fe-9d6e-e423ddfced54&entryId=S188573
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Les temps forts des missions olympiques

L'année olympique 2022 a été belle avec les Jeux Olympiques d’hiver de Pékin et les quinze médailles
obtenues. Les Missions des jeunes, avec le camp Tous les Talents a Tenero organisé deux fois par an et le
FOJE d'été 2022 a Banska Bystrica, ont connu un grand succes.

Pékin 2022

Photo : Keystone-ATS

Le Swiss Olympic Team est rentré des Jeux Olympiques d’hiver de Pékin avec quinze médailles. Les résultats
de I'équipe de ski alpin, qui en a remporté neuf, ont été impressionnants. Outre ces moments forts, le Swiss
Olympic Team a aussi vécu des moments difficiles, avec d’'une part de nombreuses quatriemes places et,
d'autre part, des cas de coronavirus au sein de la délégation suisse qui ont parfois entrainé un isolement de
plusieurs jours. D'une maniere générale, on peut toutefois parler d'un bilan positif.

Tous les Talents a Tenero (3T)
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En plus des entrainements intensifs, plus de 1000 athlétes représentant plus de 30 sports ont beaucoup
appris lors des deux camps Tous les Talents a Tenero (3T) 2022. Le programme de formation des 3T
comprenait différents ateliers sur les valeurs olympiques, I'Aide sportive, la planification de carriére ou la
prévention du dopage. Un exposé sur le sport d'élite dans 'armée a également eu lieu. Aprés les éditions de
2020 et 2021 en partie victimes du coronavirus, I'année derniere a été celle de la normalité. La Friendship-
Zone est redevenue le point de rencontre des talents et le mini super décathlon le théatre des luttes pour la
gloire et les honneur.



FOJE Banska Bystrica
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Le FOJE de Banska Bystrica a été I'occasion pour les 32 athletes suisses du Swiss Olympic Youth Team de se
situer par rapport a I'élite européenne de leur classe d’age. lls ont également pu se rendre compte de
I'intérét d'un événement multisports international de cette envergure, qui réunit quelque 2300 athlétes.

«L’ensemble du Swiss Olympic Youth Team s’est comporté de maniére exemplaire, méme en dehors des

sites de compétition, et a fait honneur aux valeurs olympiques de I'amitié, de I'excellence et du respect», a
déclaré la Cheffe de Mission Simone Merkli.

Projet Parc olympique suisse
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A I'été 2022, Swiss Olympic a lancé le projet Parc olympique suisse. Celui-ci doit jeter la base d'un succés
durable, sportif et économique dans le cadre de la Perspective 2040. Le Parc olympique suisse n’est pas un
projet d'infrastructure, mais de réseau de forces innovantes issues de différents domaines. Au cours de la
premiere phase lancée I'an dernier, des expertes et experts de diverses disciplines ont échangé leurs points
de vue au sein de groupes de compétencessur les principaux défis et opportunités du systéme du sport de
performance.



Zoom sur le sport

Le département Sport a connu une année 2022 riche en événements: De l'introduction du nouvel outil de
mentoring sur la plateforme de formation eduwo au remaniement de la brochure FTEM ou au lancement du
nouvel espace Web pour les parents et les personnes titulaires de 'autorité parentale. L'année s'est terminée
par la cérémonie de (re)certification des institutions de médecine du sport en décembre.

Carriere duale : nouveau programme de mentorat
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La combinaison du sport d’élite et des études reste un défi particulier pour les athlétes. Depuis I'année
derniére, Swiss Olympic offre son soutien avec le programme de mentorat sur la plateforme de formation

eduwo. Environ 80 athlétes qui ont déja terminé leurs études avec succés y sont disponibles en tant que
mentors.

Brochure FTEM
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La brochure «FTEM Suisse» (Concept cadre pour le développement du sport et des athlétes en Suisse)
publiée en 2015 sert de base et de repére pour la promotion du sport suisse. En étroite collaboration avec
I'OFSPO, Swiss Olympic I'a retravaillée en méme temps que le graphique FTEM 2022.

Ce remaniement visait en premier lieu a ajouter des contenus supplémentaires dans le domaine clé de la
fondation, car le sport de masse doit se voir accorder plus d'importance a I'avenir. Les themesde I'éthique/de
la transmission des valeurs, du réle des parents ainsi que du transfert des talents et vers d'autres fonctions
ont été ajoutés. Des questions directrices offrent en outre un soutien dans chaque domaine clé.


https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:ba6c9caa-1e6a-4f49-b281-469b1769b21c/SO_FTEM_BROSCHURE_140622_WEB_FR.pdf

Plateforme de contenus «Parents»
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Les parents et les personnes titulaires de I'autorité parentale soutiennent leur enfant lorsqu'il se lance dans
le sport et I'accompagnent souvent de pres tout au long de son parcours sportif. Grace a leur engagement,
ils contribuent a un développement sain et durable de leur enfant.

Sur la base de la «Boite a outils pour les parents d'athlétes», Swiss Olympic a donc créé une nouvelle page
Internet intitulée «Parents/Personnes titulaires de I'autorité parentale» qui met a disposition les informations
les plus importantes pour que les parents puissent soutenir et accompagner leurs enfants du mieux possible
tout au long de leur parcours sportif.

Certification Sportmed
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Pour la premiére fois depuis quatre ans, Swiss Olympic a décerné en décembre de nouvelles certifications a
des institutions de médecine du sport. Grace a leur engagement particulier en faveur du sport, douze
nouvelles organisations ont ainsi recu le label «Sport Medical Base approved by Swiss Olympic».
Parallelement, 23 «Sport Medical Bases approved by Swiss Olympic» et 17 «SwissOlympic Medical Centers»
ont été recertifiés. Au total, 52 institutions de médecine du sport sont donc désormais titulaires d'un label
Swiss Olympic dans toute la Suisse. Vous en trouverez un apergu ici.


https://www.swissolympic.ch/fr/a-propos-de-swiss-olympic/contacts/recherche-institution

Femme et sport d'élite
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Le projet «<Femme et sport d'élite» a continué a avancer en 2022: Au printemps, il a été mis en avant avec des
témoignages vidéo d'athletes féminines dans le cadre des Jeux Olympiques de Pékin, une infographie sur le
théme de I'alimentation et une série de webinaires. Au second semestre, il a abordé la santé mentale et
proposé des algorithmes décisionnels «Sport et contraceptifs».

L'an dernier, huit nouveaux épisodes de la série de podcasts «<smartHER — the women's sportcast» ont
également été publiés pour accompagner le nouveau matériel et les contenus.

Cela vaut vraiment la peine de cliquer sur ces contenus passionnants. De nombreux autres sont déja prévus
pour 2023 dans le cadre du projet «<Femme et sport d’élite».


https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:5d013537-7b02-4d95-a2be-d745cc4d4d35/Infografik_Ern%C3%A4hrung_FR.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:5d013537-7b02-4d95-a2be-d745cc4d4d35/Infografik_Ern%C3%A4hrung_FR.pdf
https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/femme-sport-delite/webinaire
https://www.swissolympic.ch/fr/news/news-details-sow?pageId=d60b0cb8-e9bf-44fe-9d6e-e423ddfced54&entryId=S187532
https://indd.adobe.com/view/ca733e2e-b9cd-420d-b689-dae93a4d807e
https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/femme-sport-delite/podcast

Gestion de fédération : formation et campagnes

L'an passé, le département Gestion de fédération s’est engagé auprés d’'un large groupe cible a travers
différents projets et campagnes. L'équipe Valeurs s'est penchée sur les themes de I'éthique et de
I'environnement. Quant a I'équipe Sport de masse, elle s'est concentrée sur la promotion des clubs.

Projet «Ethique dans le sport»

Vidéo: Swiss Olympic (DE)

Au cours de la premiére phase du projet «Ethique dans le sport», des groupes de travail largement
représentatifs ont élaboré les bases d’'une compréhension commune de I'éthique dans le sport en faisant
appel aux expertes et aux experts les plus divers. Le compte rendu général complet présente les conclusions
et la compréhension commune de cette premiére phase. Le service de signalement indépendant «Swiss
Sport Integrity» a par ailleurs été mis en service le Ter janvier 2022.

Campagne de prévention «Are you OK?»
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Dans le cadre du développement de la campagne de prévention «Are you OK?», Swiss Olympic et Swiss
Sport Integrity ont diffusé auprés du public les deux messages clés «Si quelque chose te semble anormal,
informe-toi» et «Parles-en» a I'aide de cing nouveaux sujets éloquents. La campagne attire I'attention sur des
situations qui peuvent étre éprouvantes ou blessantes dans I'environnement sportif. Un code QR et des liens
permettent désormais d'accéder directement au service de signalement.


https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:426be8b5-a79d-48b4-ae60-d9f256eb0ba2/Bericht_Ethik_im_Sport_FR.pdf
https://www.sportintegrity.ch/fr
https://www.sportintegrity.ch/fr
https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/prevention/consultation
https://www.youtube.com/embed/Bz78ak5-dUo?feature=oembed

Lancement de la formation «Club Management»
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Dans le cadre de la plateforme Swiss Olympic Academy, Swiss Olympic a lancé début ao(t la formation «Club
Management». Celle-ci permet aux membres du comité directeur des clubs d’acquérir ou d'approfondir des
compétences techniques et d'échanger leurs expériences avec des membres du comité directeur d'autres
clubs et sports. La formation contribue de maniere importante a renforcer le bénévolat dans le sport suisse
et a accroitre la diversité du paysage associatif.

Initiative «Mon club de sport»

«‘Z&, ow ove a.ﬁwu\,q/

a fe q/éfw},}u»

Nos quelque 18 000 clubs de sport.
Une force pour la Suisse.
Rejoins-les : mon-club-de-sport.ch

Sergio Ermotti, président du conseil
d'administration de Swiss Re et membre du FC Collina d'Oro

Une initiative de Swiss Olympic avec la collaboration du partenaire média Blick

Photo : Swiss Olympic

L'initiative «Mon club de sport» de Swiss Olympic met en lumiére dans toute la Suisse la grande importance
des clubs de sport pour la société. L'Association faitiére du sport suisse peut compter sur le soutien de six
personnalités helvétiques.



L'école bouge

Photo : Swiss Olympic

Le besoin naturel de se dépenser est particulierement marqué chez les enfants et les jeunes. Le programme
«L'école bouge» de Swiss Olympic, qui vise a promouvoir l'activité physique dans les écoles suisses, répond a
ce besoin. En collaboration avec la Fédération Suisse de Gymnastique, SWISSCURLING, swiss unihockey et
I'Université de Berne, I'équipe de «L'école bouge» a développé quatre séries spéciales en 2022. Pres de 50
nouveaux exercices de mouvement aident les enseignants a intégrer facilement l'activité physique dans
I'enseignement.

OUI a l'initiative «<Enfants sans tabac»

Photo : Swiss Olympic

Ajla del Ponte, Viktor Rothlin, Matthias Kyburz et bien d’autres personnalités du monde du sport se sont
engagées en faveur de l'initiative populaire «OUI a la protection des enfants et des jeunes contre la publicité
pour le tabac». L'initiative a été clairement acceptée par la population suisse le 13 février 2022. La nouvelle
loi entrera en vigueur au plus tard en 2024: La publicité pour le tabac disparaitra en grande partie de |'espace
public, notamment lors de manifestations culturelles et sportives.
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«cool and clean» fait partie de Free.Fair.Future.

Vidéo: Swiss Olympic (FR)

Le 13 juin 2022, le programme pour les enfants et les adolescents du Fonds de prévention du tabagisme de
la Confédération (FPT) a été relancé sous le nom de «Free. Fair. Future.». «cool and clean» fait partie de ce
programme et se félicite des synergies créées. L'objectif de Free.Fair.Future. est notamment de placer les
enfants et les jeunes au centre des mesures de prévention du tabagisme et de les faire participer a
I'élaboration de ces mesures. «cool and clean» soutient cette idée.Un conseil des jeunes de «cool and clean»
a été créé en 2022 dans le cadre d'un projet pilote. Sept jeunes, pour I'instant de Suisse alémanique,
participent depuis novembre 2022 a |'élaboration des mesures de «cool and clean».

Campagne «cool and clean» et ACTIV FITNESS
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Photo : Swiss Olympic

La campagne «Be all kinds of strong», développée en 2022, a de nouveau invité les jeunes dans plus de 130
centres de fitness a travers la Suisse a entrainer leur corps, mais aussi leur force intérieure. Le programme
«cool and clean» de Swiss Olympic et son partenaire Activ Fitness ont ainsi contribué a la prévention de la
mentalité du dopage et de la dysmorphie musculaire dans le sport non organisé. Les jeunes forts
mentalement et socialement sont moins susceptibles de développer des problémes de dépendance.

11


https://youtu.be/qQ89NrR8p-c

Fonds pour le climat

Photo : Keystone-ATS

Le climat change - et on s’en rend compte directement dans de nombreux sports. Afin de réduire plus
rapidement les gaz a effet de serre générés par le sport, Swiss Olympic lance le fonds pour le climat. Cet
instrument permet de compenser les émissions inévitables. En paralléle, I'argent versé est utilisé pour
financer des projets de protection du climat en rapport avec le sport suisse.

12



Politique du sport

En matiére de politique du sport, I'année 2022 a été marquée par une série de défis et de développements
inattendus, mais aussi par des avancées réjouissantes. Le 16 novembre, le Conseil fédéral a notamment mis
en consultation une importante adaptation de I'ordonnance sur I'assurance-accidents.

Le sport préserve I'environnement

Photo : Keystone-ATS

Le changement climatique concerne aussi le sport: Swiss Olympic, les fédérations membres et les
organisations partenaires participantes s'engagent donc en faveur de la protection de I'environnement avec
le projet «Le sport préserve I'environnement». Swiss Olympic a inscrit dans sa stratégie I'objectif de parvenir
a zéro émission nette de gaz a effet de serre d'ici 2030. Dans ce cadre , I'’Association faitiére a dressé pour la
premiére fois un bilan de ses propres émissions en 2021 et élaboré les premiéres mesures de réduction du
CO2 en 2022. Swiss Olympic a également réagi a la menace de pénurie d'énergie a I'automne 2022.

Des recommandations pratiques en matiére d’économie d'énergie ont ainsi été publiées a l'intention des

clubs de sport, des exploitantes et exploitants d'infrastructures et des organisatrices et organisateurs
d’événements et des mesures internes ont été prises pour économiser I'énergie.

Fonds de soutien pour I'Ukraine

Photo : Keystone-ATS

L'an dernier, plusieurs fédérations sportives ont apporté leur aide a des athletes de performance ukrainiens
en les aidant a se rendre en Suisse, en les hébergeant et en leur permettant de s’entrainer de maniére
réguliere en Suisse. Swiss Olympic a versé a sept fédérations membres et a une Swiss Olympic Sport School
des contributions d'un montant total de CHF 136 616.60 provenant du fonds de soutien créé a cet effet, afin
de couvrir les frais occasionnés.

Il sagit de personnes dans le plus grand besoin. Celles et ceux qui les aident défendent les valeurs du sport.
C'est pourquoi Swiss Olympic remercie toutes celles et tous ceux qui s'engagent.
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https://swissolympic.picturepark.com/s/4RP6cuFd
https://swissolympic.picturepark.com/s/4RP6cuFd
https://swissolympic.picturepark.com/s/zSptdI8P
https://swissolympic.picturepark.com/s/zSptdI8P

Mesures de stabilisation de la Confédération

Photo : Keystone-ATS

L'Office fédéral du sport (OFSPO) et Swiss Olympic ont signé en été 2022 une convention de prestations
pour le crédit de 50 millions de francs destiné a la stabilisation et a la revitalisation des structures du sport de
masse et de la releve.

Les fédérations membres ont élaboré plus de 200 projets de revitalisation et les ont soumis a Swiss Olympic.
Les projets peuvent étre financés par le crédit jusqu’au 31 octobre 2024.

Comptes annuels 2022

Malgré des moyens plus importants de la part de ses partenaires financiers, I'année derniere, Swiss Olympic
a ressenti I'évolution économique négative en Europe, surtout au niveau de son résultat financier. Swiss
Olympic remercie ses donateurs (loteries, Confédération, sponsors, partenaires, etc.) pour la bonne
collaboration ainsi que pour la confiance. Vous trouverez plus d’informations sur la situation financiére dans
les comptes annuels 2022 détaillés.

Comptes annuels 2022 (PDF)

Rapport de la Chambre disciplinaire pour les cas de dopage

La chambre disciplinaire du sport suisse (CD) de Swiss Olympic a été mise sur pied le 1er janvier 2002. En tant
qu’autorité disciplinaire centrale du sport, elle juge en premiére ins-tance tous les cas positifs de dopage des
fédérations membres de Swiss Olympic. Le rapport annuel de la CD se trouve dans le PDF ci-dessous.

Rapport de la Chambre disciplinaire pour les cas de dopage 2022 (PDF)

Archive

Rapport annuel 2021 (PDF)

Rapport annuel 2020 (PDF)

Rapport annuel 2019 (PDF)
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https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:a81b22b9-9e4f-4941-8968-f8b49aa3b888/Jahresrechnung%202022_FR_final_inkl.%20BDO.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:902b4864-8cd1-4807-9fd4-60fb40335ddd/Jahresbericht%20DK%202022_FR_final.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:ff1f445d-f30e-4163-9691-a9c63b701aea/Archivierung%20digitaler%20JB%202021_FR_interaktiv.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:094fc604-592a-4eb5-a42c-4dbaa5c2c9f6/Archivierung%20digitaler%20JB%202020_FR.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:1e53e1bc-cc15-4ce0-9ecf-3b97f8e00381/Archivierung%20digitaler%20JB%202019_FR.pdf

