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maximiser

(Gestion en fonction du cycle)

intégrer
optimiser

(Optimisation suivant le cycle)

comprendre
aborder

spirit of sport

Exploiter les variations hormonales pendant le cycle menstruel pour
optimiser les performances.

Structure d’entrainement Physiologie Autonomisation

Prendre en considération le cycle menstruel dans le monitoring et opérer
des ajustements en cas de douleurs menstruelles.

Structure d’entrainement Physiologie Autonomisation

Parler du cycle menstruel et du type de contraception.

Structure d’entrainement Physiologie Autonomisation

*Compeéetences nécessaires



