
16:15  Runde/Tour 1: FR

17:30  Runde/Tour 2: DE

Workshop 4: Neue Wettkampfformen für 
neue Zielgruppen

Atelier 4: De nouveaux formats de 
compétitions pour de nouveaux groupes 
cibles



Agenda 1. Accueil et objectifs

2. Positonnement dans le concept-cadre FTEM

3. Quelques exemples: Walking Football, Parkour, Basket 3x3

4. Travail de groupes

5. Autres exemples

6. Conclusion



Domaine-clé Foundation, graphique FTEM
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Attirer de nouveaux membres



Exemple de walking football

• Le football pour tous - tout au 
long de la vie

• Élargissement du groupe cible

• Prévention des blessures

• Ligue de walking football

• https://www.walking-
football.ch/home
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Source : https://www.football.ch/desktopdefault.aspx/tabid-3611/10797_read-261882/

https://www.walking-football.ch/home
https://www.football.ch/desktopdefault.aspx/tabid-3611/10797_read-261882/
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Formation Compétition &
Swiss Parkour Series

Fédération faîtière & 
Compétitions internationales

Le Parkour: produits & offres



Prochaines étapes

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2028 .. 

Mise à jour du 
concept 2025+

Jeux olympiques
2028

Premiers 
contacts avec

le parkour

Concept FSG & 
FIG

1e le parkour
Compétitions

FIG

Département 
Parkour

Premiers 
produits

Développement



Exemple du Parkour



LE 3X3: LA NOUVELLE DISCIPLINE DU BASKETBALL

https://www.youtube.com/watch?v=HXnLWXIrDbY

• Sport urbain par excellence
• Sport olympique 2020-2024-2028
• De plus en plus de promoteurs privés/Fédérations
• A la fois proche et loin du 5x5
• Enjeux économiques importants et difficiles
• Groupes cibles/enjeux pour les fédérations nationales

https://www.youtube.com/watch?v=HXnLWXIrDbY
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LE 3X3: LA NOUVELLE DISCIPLINE DU BASKETBALL

• On joue sur un ½ terrrain
• 4 joueurs par équipe/3 sur le terrain
• 10 minutes ou 21 points



LE 3X3: LA NOUVELLE DISCIPLINE DU BASKETBALL

• 12 secondes pour attaquer
• Plus de tolérance pour les contacts
• Les lignes du terrain sont les mêmes
• Le ballon est un mix entre celui des filles et des garçons (taille 

6/poids taille 7)
• Pas de remise en jeu après panier
• Surface de jeu en plastique
• Sport semi-extérieur 



LE 3X3: LA NOUVELLE DISCIPLINE DU BASKETBALL



LE 3X3: LA NOUVELLE DISCIPLINE DU BASKETBALL

• Sport collectif avec système du tennis
• Ranking individuel/ranking collectif
• Niveaux de tournois différents
• Equipes de clubs et équipes nationales
• Classement du 1er novembre au 31 octobre
• Tournois olympiques à 8 équipes
• Championnats du monde/championnat d’Europe
• Compétitions de clubs (WORLD TOUR/WOMEN SERIES)



LE 3X3: LA NOUVELLE DISCIPLINE DU BASKETBALL

ENJEUX POUR SWISS BASKETBALL

• Création d’une licence spécifique 3x3
• Intégration du 3x3 dans les entraînements 5x5 au sein des clubs
• Création de sections 3x3 dans les clubs existants
• Développement de compétitions spécifiques 3x3 
• Nouveaux modèles de compétition
• Saison 5x5 et saison 3x3
• Solution ingénieuse pour les petits clubs
• Développement d’un concept de la relève/sport de performance
• Mise en place d’une formation de cadres spéficique pour le 3x3



LE 3X3: LA NOUVELLE DISCIPLINE DU BASKETBALL

3X3                                                        5X5

Nouvelle pratique                                Pratique traditionnelle
Sport urbain/libre                               Pratique conventionnelle
Nouveau format                                  Compétitions traditionnelles
Pratique de loisir                                  Pratique compétitive
Sport de compétition                          Résultats limités
Attrait des partenaires                       Niveau économique élevé



Travail de groupe

10 minutes
• Objectif : réflexion sur les

chances/risques des nouveaux formats
de compétition

• Discussion par table
• Présentation des résultats en plénun
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Travail de groupe
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Plus d'exemples

• Streetfloorball

• Airbadminton

• Target Sprint

• Play more football

• Squash 57

• Flagfootball

• Course d’orientation en ville (sprint)

• Padel-tennis (@swisstennis)

• Baseball 5 (avec les mains)

• Touch Rugby

https://www.swissunihockey.ch/de/spielbetrieb/streetfloorball/
https://airbadminton.ch/
https://www.swissshooting.ch/de/schiesssport/ausbildung-richter/targetsprint/
https://www.football.ch/sfv/kinder-und-schulfussball/play-more-football.aspx
https://squash.ch/breitensport/squash-57


Merci beaucoup pour votre attention
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