
Workshop 11: Neue Mitglieder gewinnen 
dank Schulsportangeboten

11.05.2023



Agenda Theoretischer Input

- Bewegung und Sport im Schulsetting

- Akteure im Umfeld Schule

- Mehr Kinder und Jugendliche abholen

- Brückenfunktion: Zugänge zu den Schulen

Umsetzung an Verbandsbeispielen 

- World Café

- Herausforderungen, Chancen und Lösungsansätze ausarbeiten





Bewegung und Sport im Schulsetting



Akteure im Umfeld Schule



Mehr Kinder und Jugendliche abholen



Mehr Kinder und Jugendliche abholen

Die Studie über den Zugang zum Sport (Hänggi et al., 2022) zeigt Folgendes auf:

• Der freiwillige Schulsport erreicht alle Kinder gleichermassen, unabhängig 
von Altersgruppe, Geschlecht, Nationalität, Sprachregion, Bildungsstatus, 
Einkommen oder Aktivitätslevel.

• Er stellt den besten und einfachsten Zugang zu organisiertem Sport dar. 
Weniger aktive, ausländische sowie Kinder von bildungsfernen Eltern werden 
besser erreicht.

• Soziodemographische Subgruppen, die in Sportvereinen untervertreten sind, 
finden Zugang.

• Freiwilliger Schulsport wird als bestes niederschwelliges Angebot gewertet.

SOPHYA-Studie: So bewegen sich die Kinder und Jugendlichen in der Schweiz (admin.ch)

https://www.baspo.admin.ch/de/dokumentation/publikationen/sophya.html


Mehr Kinder und Jugendliche abholen

Der freiwillige Schulsport ist insbesondere für diejenigen Kinder und 
Jugendlichen von grosser Wichtigkeit, bei denen der Zugang zum 
ausserunterrichtlichen Sporttreiben fehlt. 

Im freiwilligen Schulsport…

• … ist die Hemmschwelle niedriger, beispielsweise dank bekannten 
Räumlichkeiten oder bekannten Leiterinnen und Leitern (im Fall von 
Lehrpersonen).

• … braucht es keine Einschreibung in einem externen Verein. Die Eltern 
kennen das Schulumfeld, wodurch auch hier die Hürde klein ist.

• … wird durch die sportartenspezifische Ausrichtung der Grundstein für eine 
Brückenfunktion zu den Vereinen gelegt.



Zugänge zu den Schulen



Zugänge zu den Schulen

Wie gelangen Sportarten, Ideen, 
Praktische Umsetzungen, Kontakte etc. an 
die Lehrpersonen?

(und auf diesem Weg an die 
Schüler/innen?)

Wie gelangt die Sportart direkt an 
die Schüler/innen?



Zugänge zu den Schulen

 Lehrpersonen besuchen Weiterbildungen
• Schulkongresse (national, kantonal, regional)

• Tages-, Wochenend-, Wochenkurse

• Weiterbildungen vor Ort

Kontakt via…

• Kantonale Verbände für Sport in der Schule oder                   
Schweizerischer Verband für Sport in der Schule (SVSS)

• Schulsportverantwortliche der Kantone/ Gemeinden

 Lehrpersonen brauchen für die Unterrichtsvorbereitung 
Lehrmittel/ Unterlagen



SVSS - ASEP - ASEF - Weiterbildung

Beispiel SVSS?

https://www.svss.ch/default.asp?PROJECTID=5


SVSS - ASEP - ASEF - Mitgliedverbände

https://www.svss.ch/default.asp?PROJECTID=47


14Kantonale Sportfachstellen für Jugend+Sport (jugendundsport.ch)

https://www.jugendundsport.ch/de/kontakt/j-s-aemter-der-kantone.html


Zugänge zu den Schulen

 Lehrpersonen besuchen Weiterbildungen
• Schulkongresse (national, kantonal, regional)

• Tages-, Wochenend-, Wochenkurse

• Weiterbildungen vor Ort

Kontakt via…

• Kantonale Verbände für Sport in der Schule oder                   
Schweizerischer Verband für Sport in der Schule (SVSS)

• Schulsportverantwortliche der Kantone/ Gemeinden

 Lehrpersonen brauchen für die Unterrichtsvorbereitung 
Lehrmittel/ Unterlagen



Zugänge zu den Schulen

 Lehrpersonen besuchen Weiterbildungen
• Schulkongresse (national, kantonal, regional)

• Tages-, Wochenend-, Wochenkurse

• Weiterbildungen vor Ort

Kontakt via…

• Kantonale Verbände für Sport in der Schule oder                   
Schweizerischer Verband für Sport in der Schule (SVSS)

• Schulsportverantwortliche der Kantone/ Gemeinden

 Lehrpersonen brauchen für die Unterrichtsvorbereitung 
Lehrmittel/ Unterlagen



17https://www.mobilesport.ch/

mobilesport.ch



Medientipp: Unihockey-Lehrmittel für die Primarschule » mobilesport.ch

https://www.mobilesport.ch/unihockey/medientipp-unihockey-lehrmittel-fuer-die-primarschule/


Erfolgsgeschichte

19https://shuttletime.ch/



Zugänge zu den Schulen

 Sportartspezifische Kurse im freiwilligen Schulsport;                                                  
geleitet durch Vereinsleitende (J+S-Ausbildung Sportart), 
oder Lehrpersonen (Anerkennung J+S-Schulsport)

 Angebote an Sporttagen, Schulanlässen                                                     
(Bsp.: Ermöglichen der direkten Einschreibung für 
freiwilligen Schulsport oder Vereinstraining)



Erfolgsgeschichte «Handball macht Schule»

21Handball in der Schule - Handball Schweiz

https://www.handball.ch/de/kinderhandball/handball-in-der-schule/


World Café

22

3 Tische

Headcoach

R1
Herausforderungen 

R2
Chancen

R3
Lösungsansätze

Vorstellung



Gruppeneinteilung Workshop 1

Tisch 1 – Grosser Verband
Swiss Shooting

Tisch 2 – Mittlerer Verband
Swiss Triathlon

Tisch 3 – Kleiner Verband
Swiss Slackline

Roland Steiner
Markus Abderhalden
Nicolas Kamer
Ines Merz
Walter Reusser
Andrea Tucci

Oskar Tiex
Maik Born
Steffen Liess
Monica Midali
Paul Schneider
Alfred Zahner

Nina Mappes
Michel Fornier
Franck Mülhauser
Andrea Seiler
Hanspeter Trüb
Silvan Zindel



Gruppeneinteilung Workshop 2

Tisch 1 – Grosser Verband
Swiss Golf

Tisch 2 – Mittlerer Verband
Swiss Ice Skating

Tisch 3 – Kleiner Verband
Swiss Baseball / Softball

Reto Bieler
Mattia Gyöngy
Matthias Hofbauer
Marc Hügli
Flurina Marti
Claudio Spescha
Monique Schmitt-Stähli

Cornelia Leroy
Matthias Baumberger
Oscar Diaz
Cristina Hengartner
Anne-Marie Howald-Buol
Thomas Peter
Bruno Invernizzi

Christof Rissi
Jonathan Badan
Olivier Bur
Willy Hediger
Ueli Hofstetter
Christoph Merki
Barbara Schär



Herzlichen Dank für euer Engagement!
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