
Runde/Tour 1: DE (avec traduction simultanée en français)

Runde/Tour 2: DE

Workshop 6: Mehr junge Frauen und 
Menschen mit Migrationshintergrund für 
den Sportverein gewinnen

Atelier 6: Attirer davantage de jeune femmes 
et de personnes issues de l’immigration dans 
les clubs de sport



Warm-up…

Wie «weit» ist dein Verband mit Projekten zur Förderung / Integration von 
jungen Frauen im organisierten Sport? 

Diskussion (mit Menschen um dich herum):

- Warum seid ihr so weit?

- Warum seid ihr noch nicht in der Thematik drin?
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Junge Frauen für den Sport gewinnen



Förderung in Verbänden und Vereinen
(Studie «Bewegungs- und Integrationsförderung von Mädchen und jungen Frauen in Schweizer 
Sportverbänden», Prof. Dr. Siegfried Nagel, Matthias Buser, Sarah Vögtli)

Agenda Setting

LancierungImplementation 

Evaluation

Sportvereine

Agenda Setting

LancierungImplementation 

Evaluation

(Nationale) Sportverbände

Wie kommt die Bewegungs- und 
Integrationsförderung auf die 

Verbandsagenda?
Wie entstehen Strategien, 

Programme und Massnahmen im 
Verband?

Wie werden die Strategien, 
Programme und Massnahmen 

lanciert und an die Vereine 
herangetragen?

Wie werden die Programme 
und Massnahmen in den 

Vereinen umgesetzt?



Agenda 
Setting

LancierungImplementation 

Evaluation

Sportvereine

(Nationale) Sportverbände

• Günstige vorhandene 
Strukturen

• Zusammenwirken 
verschiedener Prozesse + 
Gelegenheiten (Anreize)

• Strukturelle Verankerung 
der MäFr-Förderung durch 
Absichtserklärungen + 
Frauenabteilungen

Gelingensfaktoren für Verbände und Vereine



Agenda 
Setting

LancierungImplementation 

Evaluation

Sportvereine

(Nationale) Sportverbände

• Bottom-up- und Top-down-Prozesse
• Überwindung Ressourcenproblem 

(finanziell, personell)
• Überwindung von männerdominierten 

Strukturen
• Haltungsänderung
• Schrittweise Lancierung 
• Klare + einfache Kommunikation / 

Feedbackschlaufen



Agenda 
Setting

LancierungImplementation 

Evaluation

Sportvereine

(Nationale) Sportverbände

• Passung von Interessen und 
Zielen von Verband + 
Vereinen

• 2 Vorgehensweisen: 
integrieren oder erweitern

• Regulierungen durch 
Verband 

• Einzelne Initiativen in 
Vereinen und von 
Einzelpersonen

• Unterstützung + enge 
Begleitung durch Verband

• Regionale + lokale 
Vernetzung

• Unterstützung einzelner 
Schlüsselpersonen

• Bereitschaft zur MäFr-
Förderung

• Finanzielle + personelle 
Unterstützung



Transfer in die Praxis

- Analysiere die Situation in deinem Verband oder Verein!
- Welche 2-3 Handlungsfelder eignen sich zur Initiierung, Lancierung und Umsetzung von 

Massnahmen?



Chancen für Verbände und Vereine

Gewinnung und Zugang
- Sportart bekannter machen
- Mehr Talente, Mitglieder, Ehrenamtliche («Aussterben» des Verbands/von Vereinen verhindern)
- Erwartungshaltung seitens Swiss Olympic, J+S, Sportpolitik gerecht werden
- Verantwortung des Sports ernst nehmen und proaktiv handeln

Umgang und Beibehalten 
- Längerfristige Partizipation und Senkung der Drop-out-Raten von Mädchen und Frauen in Vereinen
- Vorteile gegenüber Vereinen, die keine Strategien hinsichtlich der Mädchen- und Frauenförderung 

verfolgen 
- Fit werden für die Herausforderungen im Umgang mit Vielfalt 
- Sportalltag wird bunter und kreativer
- Ethik-Charta ernst nehmen und einen Beitrag für die Einhaltung der Prinzipien leisten





Unterstützung 
Swiss Badminton 

− Werbemittel & Good-Practice für die Ausschreibung

− „How-To“-Video für Vereine

− Material (Schläger, Shuttles, Shirts, Roll-Ups, …)

− Mind. 1 Trainerin (meist Top-Spielerin oder ähnlich)

− Training basiert auf Shuttle Time, ist aber adaptiert auf 
Mädchen. Das heisst…

− weniger kompetitiv mehr kooperativ

− Einführung durch gleichaltrige (Gotti-System)

− 1x Racket und 1x Clubmitgliedschaft



− Meldet Interesse bei Swiss 
Badminton

− Werbemittel nutzen und 
vertreiben
(Netzwerk im Club nutzen)

− 2-3 Helfer finden

− Halle organisieren
(gleichzeitig wie Nachwuchstraining)

− Schnuppertrainings anbieten
− Rapport an Swiss Badminton 

(Anz. Spontanteilnahmen & Beitritte)

− Weiterführung in den Folgejahren

Aufgaben des 
Vereins



Zahlen seit Launch 
(Sommer 21)

Total Teilnehmerinnen an Erlebnissen 197 
(123)

Total Erlebnisse 14

Total Nationen 32

Verschiedene Aufenthaltsbewilligungen 6

Total Neueintritte 40





Wie weiter ?





Vielen Dank!
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