Fswiss &

Thematischer Austausch: bl
Verantwortliche Breitensport

Echanges thematiques:
Responsables du sport de masse



Agenda

Introduction et objectifs

Domaine-clé Foundation, graphique FTEM

Domaine-clé Foundation, travail de groupe

olympic.

spirit of sport

Concept de promotion du sport de masse, documents utilies

Concept de promotion du sport de masse, état des associations

SRR Al | Pl N

Prévision




@swiss &8

olympic

spirit of sport

Domaine-clé Foundation,
graphique FTEM

e

[
%_
\




spirit of sport

graphique adapté

avant

V d' 'bl «FTEM Suisse» se fonde sur quatre domaines clés :
ue ensem e F signifie Foundation (fondement, fondation, bases), T
Talent, E Elite et M Mastery (élite mondiale). Ces quatre

des dix phases de domaines clés sont divisés en dix phases (F1, F2, F3, T1,

T2, T3, Tu, E, E2, M). Des phases peuvent &tre ajoutées,

: supprimées ou renommées selon les besoins spécifiques
«FTEM Suisse » o aakialiGs spartiees

lllustration : «FTEM Suisse» — Développement du sport et
des athlétes (adaptée selon Gulbin et al. 2013)

SPORT POPULAIRE I SPORT DE PERFORMANCE
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Domaine-clé Foundation, graphique FTEM

spécifique au
sport pratiqué

Découvrir, apprendre et

— pratiquer des mouvements
et des jeux de base
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Domaine-clé Foundation, graphique FTEM olympic

spirit of sport

Découvrir différents
sports et mener un
mode de vie actif
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Montrer
son potentiel

PISTE

potentlel

selectlon Y,

S'engager dans un

F 3 sport spécifique
(avec/sans compétitions)
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Domaine-clé Foundation, graphique FTEM olympic
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15min

objectif: Approfondissement Foundation
1. Groupede 4, 10 cartes
2. Tour de table (nom/fonction)

3. Discuter des cartes et les placer sur le
poster
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Domaine-clé Foundation, travail de groupe olympic

spirit of sport

Engagement dans
un sport spécifique
(club/fédération)
Engagement dans

un sport spécifique
(club/fédération)

Offres sportives dans des structures publiques/privées
par exemple dans des sites sportifs publics/privés

Michele (35)

Fait du jogging avec
ses collegues lors de
la pause de midi

N

Kim (65)

S’entraine dans le
groupe du 3e age du
club

Sans activités sportives

/-




olympic

spirit of sport

Domaine-clé Foundation, travail de groupe

F1: Caractéristiques

 Majoritairement durant la petite enfance
 Apprendre et pratiguer des mouvements de base

 Apprendre et pratiquer des formes de jeux de
base
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spirit of sport

F2: Caractéristiques

* Approfondissement des mouvements et de
jeux en partie spécifique au sport

* Principales motivations: plaisir, santé,
interactions sociales

 Dansl'idéal, pratique de plusieurs sports

* Adultes: reprise d’une activité sportive ou
changement de sport
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Domaine-clé Foundation, travail de group

F3: Caractéristiques

* Entrainement régulier dans un sport
spécifique

» Différents contextes (club, pratique
individuelle, etc.)

* Avec ou sans compeétition

* Charge d’entrainement plus élevée pour les
athletes de la releve

14



Domaine-clé Foundation, travail de groupe

Pratique réguliére du sport de loisirs, de fitness et de santé

Pratique réguliére du sport de loisirs, de fitness et de santé

M
Offres d’activités physiques et jeux
au sein de structures publiques/privées \

E2 ompétitionsfédération/clu
« Championnats

E14\ «  Séries

N - Ligues
T 4 Halas Tournois
Offres d’initiation dans |
les fédérations/clubs

~

ﬁdans un

sport spécifique
(avec/sans compétitions)

Compétitions fédération/club
« Championnats

- Séries

« Ligues

« Tournois

/Offres dinitiation dans\
es fédérations/club

Sans activités sportives

et des jeux de base,

u sein de structures publiques/privée e

la petite enfance

o oo 7 . o Découvrir, apprendre et
\ Offres d’activités phyS|ques et jeux F1 pratiquer des mouvements
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Domaine-clé Foundation, travail de groupe olympic

Mario (35 ans) Melanie (29)

Patine pour la premiere
fois de sa vie sur une
patinoire artificielle

Anja (36 ans) Lara (8 ans)
Joue dans le groupe Joue au foot
pour tous du club pendant la

apres son conge récréation et aime
maternité la danse

Carla (13 ans)

Part demain a Tenero
pour le camp 3T

Julie (24 ans)

S’entraine 20 h par semaine au club
pour le triathlon Ironman. Ne bénéficie
d’aucun soutien de la fédération
nationale

Sans activités sportives
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N Ot i Ce et c h e C k- I i St :)::tie:tede promotion du sport de masse |
S Ol e et st o i:é Checkaiist

relative au contenu du ou des pts |
de promotion du sport de masse ]

* conventions de prestations entre : :
I’OFSPO et Swiss Olympic

Swiss Olym|

* conventions de prestations entre e I e—
Swiss Olympic et les fédérations == e
membres (1-3, 4/5 olympique) = R

aaaaa ines clés

* Deadlines 31.12.2023 et 30.06.2026
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spirit of sport

Guide pour I’élaboration de ton
concept de promotion du sport de
masse

e Suggestion pour la structure

e Questions utiles

Guide pour I'élaboration de ton concept de pro-
motion du sport de masse

Table des matiéres

Intreduction
11 ion de p ions entre la fé &t Swiss Olympic
12 de base 3
121 Notice et check-list relatives 2u concept de promation du spart de masse . .3
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Suisses
123 concept de la Confédération concarnant le sport populal .3
13 Structure du guide 4
2 Guide pour P'élaboration d'un concept de promation du sportde masse .5
21 Conteste s
211 Intérét et objactif du concept. 5
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215 Directives normatives de |a fédsration 5
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31 Document de travail sur l'anzlyse SWOT.
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2.2.2 Groupes d’'intérét: image différenciée du domaine clé Foundation ®

Q)

Au sein d'un sport, quels groupes d'intérét évoluent dans le sport de masse?

- Quels sont les groupes d'intérét de ce sport en dehors de la fédération?

- Quels groupes d'intérét pourraient Etre potentiellement acquis?

- Quels groupes cibles la fédération atteint-elle actuellement?

Quelles sont les interfaces existantes entre les différents groupes?

Parmi les groupes d'intérét définis, quels sont les points de connexion intéres- &
sants pour la fédération?

Pour quels groupes d'intérét les prestations doivent-elles &tre proposées?

Quels groupes d'intérét ne sont délibérément pas pris en compte dans les ré-
flexions ultérieures?

Il s'agit de faire un état des lieux précis de tous les
groupes gui pratiguent déja le sport dans le cadre de
la fédération ou qui sont actifs en dehors des struc-
tures de la fédération, ainsi que du potentiel éventuel
de personnes qui pourraient faire partie de la fédéra-
tion.

Important: Les parties prenantes qui évoluent a coté
de la fédération ne doivent pas nécessairement &tre
des concurrents, mais pourraient aussi &tre pergues
comme de futurs partenaires (donc comme un poten-
tiel & exploiter).

Différence entre groupes d'intérét et groupes cibles:
Groupes d'intérét: toutes les personnes gui prati-
quent mon sport, c'est-3-dire les parties prenantes
potentielles.

Groupes cibles: les personnes que je choisis parmi ces
parties prenantes potentielles. Cest-a-dire les
groupes qui sont «traités» aprés qu'un choix ait été
fait consciemment.

Métaphore:

En tant que pécheur, je me tiens dans |a riviére et je
me demande quels poissons nagent dans cette ri-
viere. L'ensemble des poissons constitue donc mes
proies potentielles.

spirit of sport
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Concept sport de masse et autres documents olympic

spirit of sport

Repeére pour le domaine-clé Foundation
* Graphigue avec mots-clé

* Analyse différenciée du domaine-clé
Foundation

activités sportives
1

* Powerpoint a usage personel

d




Repere pour la planification du concept

e Soutien aux responsables de projet
e Gestion du temps
* Description des phases et des étapes

e Soutien proposé par SO

wSWiss %
olymp

spirit of sport

\ Repéres informatifs: planification de projet pour I’élaboration \

\ du concept de promotion du sport de masse |

mswiss °%
olympic

spirit of sport
2023 2024
IR R Lo o
Phase 1 Phase 2 Phase 4
Phase 2

Phase 1
Phase de lancement

+ Compose ton équipe de projet en vue de |'élaboration
du concept de sport de masse. Veille a ce que les
différents domaines de la fédération soient représentés
(sport de masse, reléve, formation, marketing et
communication, comité directeur, etc.).

Réunis les principaux documents de base (de la fédé-
ration elle-méme, de I'OFSPO ou de Swiss Olympic)
susceptibles de t'aider pour I'élaboration du concept.

Phase de conception

B

« Elabore le concept de sport de masse lors de réunions
avec I'équipe de projet. Il est utile d'identifier des jalons
et d'organiser réguliérement des réunions.

Soutien de Swiss Olympic

de conseil pour les de léquipe
de projet (par exemple réle d’ami critique pendant

N '4
Phase 3
Phase de finalisation

2 N

« Rédige une version finale du concept et fais-la
approuver (par exemple par le comité directeur).

« Envoie le concept finalisé au plus tard le

24 4 brei ic.ch.

Soutien de Swiss Olympic

Vérification du projet de concept (celui-ci doit

Tu trouveras une vue d'ensemble de ces documents les phases de réflexion)
de base dans la notice Concept de ion du sport b d'aide existants (guide, repéres
de masse.

« Organise un événement de lancement avec Iéquipe
de projet.

Soutien de Swiss Olympic

Prestations de conseil lors de la préparation
et du lancement

Documents d'aide existants

(notice, repéres informatifs)

yé au plus tard le 1% septembre 2024 &
breitensport@swissolympic.ch)

Phase 4 0
Phase de mise en ceuvre I})%

« Informe tes groupes cibles (membres, clubs, etc))
de l'existence du nouveau concept.

« Commence & mettre en ceuvre les mesures définies
dans le concept.

« Procéde a un controlling pour vérifier si les mesures
remplissent leur objectif et adapte-les si nécessaire.

Soutien de Swiss Olympic

Organisation de la séance de partage d’expériences
«Sport de masse» a laquelle les fédérations peuvent
participer

Mise a disposition de références (exemples et
bonnes pratiques)

Idées pour améliorer davantage le sport de masse

Variante pour un concept élaboré d'




spirit of sport

Profil d’exigences du responsable sport
de masse

* Profil d’exigence standard
* Aide pour les fédérations

e Structuré par
* Domaine d’activité
* Exigences

* Groupes cibles et partenaires

Profil de compétences

aswiss %%

olympic

Responsable dll Sport de masse | spirit of sport

au sein d‘une fédération |

1. Domaines d’activité
Classification selon le modéle FTEM
- Domaine clé F

Développement
~ Soutenir la direction et le comité directeur dans le développe-
ment de la stratégie de la fédération en matiére de sport de

masse
~ Développer le concept de promotion pour le sport de masse

ificati pourle sport d seinde

la fédération

- Planifier et initier des projets relatifs au sport de masse

. . a fédérati "

- Coordonner les interfaces entre le sport de masse, le sport de
performance de la reléve et le sport d'élite, et soutenir la
direction de la fédération

~ Garantir un développement du sport durable, éthique et
inclusif au sein de la fédération, et assurer le respect des
exigences dans le domaine du sport de masse

- Evaluer annuellement les activités en lien avec le sport de
masse au sein de la fédération ainsi que le degré de réalisation
des objectifs, et rédiger un rapport

Gestion du personnel

- Sélecti géreret llab
teurs et ices dans le cadre de la mis d
mesures relatives au sport de masse

Coordination

- Définir et {

~ Coordonner les interfaces entre le sport de masse, le sport de
performance et le sport de performance de la reléve, et
assurer la formation

~ Garantir la collaboration avec d'autres départements (marke-
ting, compétitions, etc.)

~ Assurer lacommunication interne et externe

- Planifier, gérer et contréler le budget

2. Exigences

auFTEMetle lon une -c sport concerné et du systéme
planification annuelle/pluriannuelle portif en matiére de sport de masse)
- Identifier les nouvelles tendances au sein du sport de masse, - Compétences en management/leadership
dusport concerné et dela société, et les intégrer dans le - C fales, spéciali I
concept de promotion i i et fon-

- Elaborer et développer un parcours des athlétes spécifique au
sport concerné, selon le FTEM, dans le domaine clé F, en
collaboration avec le chef ou la cheffe de la reléve et le oula
responsable de la formation

Domaine d'activité
_ Classification sel
organisé et libre)
~ Assurer un service daide pour les services interes et externes
qui ont des questions sur le sport de masse au sein de la
fédération

~ Coordonner et controler toutes les activités de la fédération
enlien avec le sport de masse, y compris le développement
des clubs. Apporter un soutien subsidiaire aux membres/clubs
membres

- Analyser périodiquement les défis du sport de masse au sein
de la fédération et de ses clubs et, sur cette base, élaborer une

: domaine clé F (sport

- P
dies de Fallemand, du francais et de anglais

- Vision & long terme axée sur l'aveni

- Esprit déquipe et sens de la coordination

- Idéalement formation ou formation continue dans le manage-
ment du sport, fonction J+5, coordinateur sportif/coordinatri-
ce sportive

3.

pes cibles et par

- Fédérations cantonales, clubs

- Membres

- Sportifs et sportives dans le sport organisé et le sport libre

~ Swiss Olympic (soutien aux fédérations, sport de masse, sport
et société, SO Academy)

— OFSPO, Jeunesse+Sport

- Cantons/communes/écoles
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Concept sport de masse et autres documents olympic

spirit of sport
Schweizer
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A venir olymps

spirit of sport

1. Newsletter a tous les responsables sport de masse des fédérations

Information pour les concepts sport de masse

Envoi des autres documents

2. ERFA-Meeting sport de masse

Mardi, 12. octobre, 9.15h - 12.30h, salle Olympia, Maison du Sport a Ittigen

Echange d‘expériences concernant le concept sport de masse

25



Questions
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Merci beaucoup pour votre attention

Main National Partners Premium Partners
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