
Thematischer Austausch:
Verantwortliche Breitensport

Echanges thématiques:
Responsables du sport de masse



Agenda 1. Introduction et objectifs

2. Domaine-clé Foundation, graphique FTEM

3. Domaine-clé Foundation, travail de groupe

4. Concept de promotion du sport de masse, documents utilies

5. Concept de promotion du sport de masse, état des associations

6. Prévision



Domaine-clé Foundation, 
graphique FTEM



graphique adapté

Domaine-clé Foundation, graphique FTEM

4

avant après



Domaine-clé Foundation, graphique FTEM
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Domaine-clé Foundation, graphique FTEM
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Domaine-clé Foundation, graphique FTEM
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Domaine-clé Foundation, graphique FTEM
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Domaine-clé Foundation, 
travail de groupe



Domaine-clé Foundation, travail de groupe

15min

objectif: Approfondissement Foundation

1. Groupe de 4,  10 cartes

2. Tour de table (nom/fonction)

3. Discuter des cartes et les placer sur le 
poster
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Domaine-clé Foundation, travail de groupe
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Michele (35)
Fait du jogging avec 
ses collègues lors de 
la pause de midi

Kim (65)
S’entraîne dans le 
groupe du 3e âge du 
club Michele (35)

Kim (65)



F1: Caractéristiques

• Majoritairement durant la petite enfance

• Apprendre et pratiquer des mouvements de base

• Apprendre et pratiquer des formes de jeux de 
base

Domaine-clé Foundation, travail de groupe
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F2: Caractéristiques

• Approfondissement des mouvements et de 
jeux en partie spécifique au sport

• Principales motivations: plaisir, santé, 
interactions sociales

• Dans l’idéal, pratique de plusieurs sports

• Adultes: reprise d’une activité sportive ou 
changement de sport

Domaine-clé Foundation, travail de groupe

13



F3: Caractéristiques

• Entraînement régulier dans un sport 
spécifique

• Différents contextes (club, pratique 
individuelle, etc.)

• Avec ou sans compétition

• Charge d’entraînement plus élevée pour les 
athlètes de la relève

Domaine-clé Foundation, travail de groupe
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Domaine-clé Foundation, travail de groupe
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Domaine-clé Foundation, travail de groupe
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Mario (35)

Julie (24)

Mario (35 ans)
Patine pour la première 
fois de sa vie sur une 
patinoire artificielle

Anja (36 ans) 
Joue dans le groupe 
pour tous du club 
après son congé 
maternité

Lara (8 ans)
Joue au foot 
pendant la 
récréation et aime 
la danse 

Julie (24 ans) 
S’entraîne 20 h par semaine au club 
pour le triathlon Ironman. Ne bénéficie 
d’aucun soutien de la fédération 
nationale

Carla (13 ans)
Part demain à Tenero
pour le camp 3T

Lara (8)

Carla (13)

Melanie (29)

Anja (36)



Concept de 
promotion du sport
de masse et autres
documents



Concept sport de masse et autres documents

Notice et Check-list 

• conventions de prestations entre 
l’OFSPO et Swiss Olympic 

• conventions de prestations entre 
Swiss Olympic et les fédérations 
membres (1-3, 4/5 olympique)

• Deadlines 31.12.2023 et 30.06.2026



Concept sport de masse et autres documents

Guide pour l’élaboration de ton 
concept de promotion du sport de 
masse

• Suggestion pour la structure

• Questions utiles



Concept sport de masse et autres documents



Concept sport de masse et autres documents

Repère pour le domaine-clé Foundation

• Graphique avec mots-clé

• Analyse différenciée du domaine-clé 
Foundation

• Powerpoint à usage personel



Concept sport de masse et autres documents

Repère pour la planification du concept

• Soutien aux responsables de projet

• Gestion du temps

• Description des phases et des étapes

• Soutien proposé par SO



Concept sport de masse et autres documents

Profil d’exigences du responsable sport
de masse

• Profil d’exigence standard

• Aide pour les fédérations

• Structuré par
• Domaine d’activité

• Exigences

• Groupes cibles et partenaires



Concept sport de masse et autres documents
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A venir
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1. Newsletter à tous les responsables sport de masse des fédérations
• Information pour les concepts sport de masse

• Envoi des autres documents

2. ERFA-Meeting sport de masse
• Mardi, 12. octobre, 9.15h - 12.30h, salle Olympia, Maison du Sport à Ittigen

• Echange d‘expériences concernant le concept sport de masse



Questions
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Merci beaucoup pour votre attention
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