Zahngesundheit im Sport: I::ISWISS R
Wie kann ich Problemen vorbeugen? olympic

spirit of sport

Hanspeter Betschart, Patrik Noack, Michel Gigandet, Roland Lauber

Zahnprobleme konnen die Leistungsfahigkeit von Sportlerinnen und Sportlern
erheblich beeintrachtigen und sogar zu Trainings- und Wettkampfausfallen fiithren.
Mit verschiedenen vorbeugenden Massnahmen wie einer guten Zahnhygiene und
regelmassigen Kontrollen kann dieses Risiko minimiert werden.
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Koénnen Ausfalle verursachen,
die zu Trainingsriickstand oder
Wettkampfabbriichen fiihren!

Ungeniigende Zahnhygiene

« Fuhrt zu (inreversiblen Zahnfleisch-
entziindungen
« Potenzielle Verstarkung von bestehen-

den, niederschwelligen Entziindungen Weisheitszdahne/
(erhohtes CRP) Zahnfehlstellungen

« Kann die Leistungsfahigkeit mindern
und Verletzungen zur Folge haben « Machen haufig im Verlauf der Sport-
karriere Probleme

+ Kdnnen Entzlindungen verursachen, bei

denen eine Notfallentfernung nétig wird

Ernahrung

Geschwachte Immunabwehr

+ Kohlenhydratreiche Erndhrung steigert
das Kariesrisiko

« Sdurehaltige Sportgetranke kdnnen zu
Zahnerosionen flihren

+ Immunabwehr kann z.B. durch
Dehydrierung geschwacht werden

+ Intensives Training kann dadurch zu
vermehrten lokalen Entziindungen
in der Mundhohle fiihren

o
&
——> Empfohlene Massnahmen /

+ Regelmadssige, gute Zahnhygiene
« 1-2x pro Jahr Kontrolle und Zahnhygiene durch
Zahnarzt*in oder Dentalhygieniker*in

Snus

« Fordert Zahnfleischentziindungen und Karies

« Fihrt zu Schleimhautveranderungen (Krebs- (anfangs Off-Season)
Vorstufen), die potenziell einen chirurgischen - Vorsorgliche Entfernung der Weisheitszahne durch
Eingriff erfordern den Spezialisten (Oralchirurg) empfohlen (Off-Season)

- Verzicht auf Snus
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