Quelles peuvent étre les causes des
difficultés respiratoires dans le sport ?

Patrik Noack C)Q@

Asthme?
Les causes/déclencheurs possibles sont multiples. Des investi- Comment protéger ses poumons
gations détaillées valent la peine! de I'air froid ?

Chez les personnes souffrant d'une
hyperactivité des bronches (hy-

Psyché persensibilité bronchique) et chez
les asthmatiques, l'air froid provoque
le fameux asthme lié a I'effort.

Infections virales ou
bactériennes
Stimuli chimiques Air froid, effort
ou physiques Solution : Les systémes de préchauf-
fage de l'air réchauffent et humidifient

Médicaments I'air inspiré.

Allergies

Rétrécissement des bronches
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respiratoire Airtrim
Asthme  * ungonflement des muqueuses
- une formation de mucus

Normal

? Investigations/traitement

Examen avec test de fonction pulmonaire Swiss Olympic Medical Center / Sport Medical Base approved by Swiss Olympic

Autres causes possibles ?

Si les symptomes persistent aprés identification de 'asthme et thérapie
éventuelle, d’autres causes devraient étre étudiées.

Dysfonction des cordes vocales induite par I'effort Reflux induit par lI'effort

Normal Rétréci

Hopital cantonal de Winterthour : fonction pulmonaire, épreuve de provocation bronchique et, selon la situation,
laryngoscopie au repos et a l'effort
S'annoncer auprés de Lukas Kern, Médecin-chef en pneumologie (lukas.kern@ksw.ch)

? Investigations/traitement

Contact : Patrik Noack, +41 (0)71 313 70 20, patrik.noack@medbase.ch
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