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inhalt

Teil |
Prasentation ausgewahlter Resultate der Studie 25 Minuten
«Leistungssport Schweiz 2019»

Teil 1l
Diskussion in Kleingruppen 15 Minuten

Besprechung im Plenum 20 Minuten

Bundesamt fur Sport BASPO 2
Eidgendssische Hochschule fur Sport Magglingen EHSM



Ziel des Workshops

Teil |
* Prasentation ausgewahlter Resultate der Studie Leistungssport Schweiz 2019

Teil Il

* Bereits ergriffene Massnahmen austauschen
* Handlungspotential erkennen

* Modgliche Massnahmen konkretisieren
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Hintergrund der Studie «Leistungssport Schweiz 2019»

* «Der Leistungssport in der Schweiz — Sgrklf;stang;ssport in der Schweiz

Momentaufnahme SPLISS-CH 2011» Momentaufnahme SPLISS-CH 2011

* Teil der internationalen Vergleichsstudie
SPLISS 2.0

* Auswertung fur die Schweiz in separatem
Bericht

e Datenbasis fur evidenz-basierte
sportpolitische Entscheide
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Ziele der Studie «Leistungssport Schweiz 2019»

* Aufzeigen der aktuellen Situation 2019

Leistungssport Schweiz -

Momentaufnahme SPLISS-CH 2019

* Aufzeigen der Entwicklungen und Veranderungen
seit 2011

e Aktuelle Datenbasis fur evidenz-basierte
sportpolitische Entscheide

* Basiserhebung flr zuklinftige Analysen

w Eidgendssische
Hochschule
far Sport
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& Ricklauf und Struktur des Samples

Ski Freestyle Inventar
SChW|mmen * Fachexpertinnen und —experten 57
\§\\ (pLanglan « Seniorexpertinnen und —experten 30
Rudern Handball
Fus ba”eﬁ Unlhockey Befragung in 54 Sportarten
EI Sh ” ‘“’ ¥ S"asse Tennls « Athletensample 1151 (79 %)
Bw / Snowboard Trainersample 542 (74 %)

Trlathlon Karate”m

Ku N Sttu rn e n/o  Funktionarssample 102 (84 %)

Segeln/Windsurfen Eis UnSt auf

Lglchtathle tik
rientierungsliau > Die Befragten reprasentieren den
Rad: MTB national geforderten Leistungssport in

der Schweiz 20109.

Quelle: Eigene Darstellung mit Daten aus der Befragung LS-CH 2019
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Talentidentifikation und -forderung
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Alter des Beginns und der Konzentration auf aktuelle Sportart

Abb. 5.1: Alter des Beginns und der Konzentration auf Sportart gemass i
e o * Athletinnen und Athlete_n aus |
. Sommersportarten beginnen im Schnitt
. TN T T zwei Jahre spater mit der Ausibung
. ( ) ihrer Sportart als jene aus den

N4 Wintersportarten (7 vs. 9 Jahre).
10—
: n T - B * Bei den Wintersportarten ist die
0 = Altersgrenze nach oben flexibler.

olympische ‘ olympische olympische olympische ] _ ]
Sommersportarten Wintersportarten Sommersportarten Wintersportarten e Die Konzentration auf die Sportart
Beginn Konzentration

erfolgt im Sommer wie im Winter mit
durchschnittlich 16 Jahren.

> Unterschiede zwischen Sommer und
Winter zeigen sich nur beim Beginn,
nicht aber bei der Konzentration.

Quelle: Kempf et al. (2021)
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Einfluss auf Nachwuchs- und Elite-Athletinnen und -Athleten

Abb. 5.2: Positiver Einfluss von Personen und Organisationen auf Nachwuchs- ° Eltern und personllche Tralnerllnnen
und Elite-Athletinnen und -Athleten gemass dem Athletensample . . .
haben den starksten positiven Einfluss.

100 %

* Der Verein ist die Organisation mit dem
grossten positiven Einfluss, gefolgt
vom nationalen Sportverband.

80%
60 %

40%

» Je naher sich die Personen oder
Organisationen am Alltag der
Athletinnen und Athleten befinden,

20%

0%

S S s 2 g 2 S = = 2 €8 9
et = = 0 = =N =5y = = w© E wn . . - B
= £ =2 < £]12 5 E 2 28 2 desto starker ist inr positiver Einfluss.
= = = =) = 95 » S 3 =
= £ £ B 3 £ ES g
2 s 5 S = 2 8 2L
= = 2 S = 8=z =
:g © = = 2 o N
%2 S S « = s @
g B = = £
= S
Personen Urganisationen
M (sehr) stark I massig (sehr) schwach trifft nicht zu/weiss nicht
Quelle: Kempf et al. (2021)
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Alter erstmaliger Spezialbetreuung im Nachwuchs

Abb. 11.1: Alter der erstmaligen speziellen Betreuung/Unterstiitzung talentierter
Nachwuchsathletinnen und -athleten gemass dem Trainersample 2019 im Ver-
gleich zu 2011

20

2019 | 2011 2019 | 201
nationaler Sportverband Verein

* Die Forderung des nationalen
Sportverbandes verschiebt sich von
15 auf 14 Jahre.

* Die FdOrderung durch die Vereine findet
neu mit 10 statt 11 Jahren statt.

* Unverandert bleibt die zeitliche
Verz6gerung von vier Jahren zwischen
der Vereins- und Verbandsforderung.

» Die Talente werden durch den
nationalen Sportverband
durchschnittlich vier Jahre spater
gefordert als durch die Vereine.

Quelle: Kempf et al. (2021)
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Bewertung erstmaliger Spezialbetreuung im Nachwuchs

Abb. 5.4: Bewertung der erstmaligen speziellen Unterstitzung/Betreuung der

Nachwuchse\:\’éhle?innen und —athlleten durilh den nationaLlJerZquportverbuaund resp. ¢ Rund 50 % deS Athletensamples Und
des Zeitpunkts der Talentselektion 65 % des Trainersamples bewerten
100% den Zeitpunkt der erstmaligen

Spezialbetreuung als genau richtig.

B0% * Der Selektionszeitpunkt wird von rund

¥, des Funktionarssamples als genau

60% richtig bewertet.

0% » Wenn die erstmalige Spezialbetreuung

nicht zum richtigen Zeitpunkt erfolgt,

0% wird diese eher zu spat als zu fruh

gewahrt.
0%
Athletensample Trainersample Funktiondrssample
spezielle Betreuung Leitpunkt der
Selektion
B genau richtig W 7u spat zu friih weiss nicht Quelle: Kempf et al. (2021)
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& Sportnation Schweiz: ein Ausblick
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https://www.noahleimgruber.com/

Ansatzpunkte fur die Gestaltung des Sportsystems

Entwicklung in der Talentidentifikation und -forderung konsolidieren

* Forderliicke dank Abstimmung der Akteure auf kantonaler Ebene
schliessen: T4 zu E1

* Eltern als Schllsselakteure systematisch einbeziehen
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U

Leitfragen fur die Diskussion

* Welche konkreten Massnahmen sollten ergriffen werden?
* Gibt es weitere Ansatzpunkte im Bereich der Talentidentifikation und —férderung?

* Welche Akteure sollten in die Verantwortung gehen?
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Diskussion in Kleingruppen

Entwicklung in der Talentidentifikation und -forderung konsolidieren

* FoOrderlicke dank Abstimmung der Akteure auf kantonaler Ebene
schliessen: T4 zu E1

* Eltern als Schlisselakteure systematisch einbeziehen

Diskussionsleitfragen

Welche konkreten Massnahmen sollten ergriffen werden?
Gibt es weitere Ansatzpunkte im Bereich der Talentidentifikation und -férderung?
Welche Akteure sollten in die Verantwortung gehen?

Form der Diskussion

Zeit: 15 Minuten

ser Gruppen

Ausarbeitung von 3 mdglichen Massnahmen inklusive Zustandigkeit
Vorstellen der Massnahmen im Plenum
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& Abschluss
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& Besten Dank

Leistungssport Schweiz (admin.ch)

Corinne Zurmuhle
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Bundesamt flr Sport BASPO / Eidgendssische
Hochschule fur Sport Magglingen EHSM

Ressort Sportokonomie
Fachgruppe Sportsysteme

+41 58 483 93 20
corinne.zurmuehle@baspo.admin.ch
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https://www.baspo.admin.ch/de/dokumentation/publikationen/studie-leistungssport-schweiz.html

