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Quelles sont les répercussions  
d’un REDs sur le corps et sur  
la capacité de performance ?
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Troubles psychologiques 
(par ex. dépression)
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la capacité de performance
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(en partie irréversible)
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réserves d’énergie

Effets sur le corps

Un REDs (Relative Energy Deficiency in Sport ou déficit énergé-
tique relatif dans le sport) est induit par un déficit énergétique  
répété (l’apport calorique ne couvre pas la dépense énergétique totale) 
et peut déboucher sur des troubles hormonaux conduisant à des 
baisses de performance dans le sport, à une dégradation de la densité 
osseuse et à d’autres problèmes de santé.

Si un ou plusieurs symptômes décrits ici sont constatés ou en cas  
d’importante perte de poids ou de troubles alimentaires, une consul-
tation chez le/la médecin du sport est vivement recommandée.

Troubles hormonaux (par ex. 
testostérone, œstrogènes)

Croissance limitée/ 
développement anormal

Perturbations des  
fonctions corporelles  
(tractus gastro-intestinal, 
vaisseaux, etc.)

Troubles du cycle 
menstruel


