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«La solution norvégienne»: la recette du succès des 
contrées nordiques - aperçu de Matthias Gilgien

• ~ 60% Montagnes

• ~ 35% Forêt
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Produit intérieur brut (PIB) par habitant

[USS]

1. Luxemburg 136’700

2. Irland 100’100

3. Schweiz 92’200

4. Norwegen 89’000

Les 10 pays les plus "heureux" du monde en 2023

Blick, Watson, NTB, NRK
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Le sport au sein de la population Fédérations sportives

Membres

Bevölkerungsanteil in Sportvereinen: 32%

Aktive Mitglieder in Sportvereinen: 28%

40% Frauen versus 60% Männer

Membre d'un club de sport (pourcentage de la population)

Challenges

Age https://www.idrettsforbundet.no/

NZZ

• Taille 10 x Suisse

• Population Norvège: 5 millions

• Norvège : 14 habitants / km2

• Suisse : 204 habitants / km2
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Bodø / Glimt
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Piscines

~ 253 
~ 260

Rjukan, 3400 habitants

Ulsteinvik, 5700 habitants
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Handball - La Norvège en situation 
précaire Manque de salles: 
Un sérieux problème problème
pour les jeunes

Les 20 plus grandes disciplines

https://www.idrettsforbundet.no/
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Le sport est-il vraiment important 
pour la Norvège ?
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Société

NIE

Cardemomme – Loi

Il ne faut pas tourmenter les autres,

Il faut être bon et gentil,

Et pour le reste, on peut faire ce qu'on veut.

L'agent Bastian

NZZ
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Clubs

50

• Coordination entre les disciplines

• Spécialisation dans des disciplines sportives

• Membres 

• Organisation / Administration

• Mise à l'échelle
•

Bénévolat

Financement du sport associatif en Norvège

• 3% directement par l'État

• 15% commune et cantons

• 10% paris sportifs

• 71% par le sport lui-même (surtout le bénévolat)

https://www.idrettsforbundet.no/
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Fédération norvégienne de sport (et Comité olympique)

Fédérations sportives

Sport – «Cantons»

Clubs de sport

Olympiatoppen (Swiss Olympic)

Sport pour
enfants

• Arène sociale sûre pour le développement des 

capacités physiques et sociales

• Plaisir du sport, motivation instrinsèque

• "Autant que possible, aussi longtemps que possible"
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Promotion des talents

FIFA Classement mondial
Island 34
Schweiz 15
Norwegen 50

FIFA Classement mondial
normalisé par habitant
Island 2
Schweiz 28
Norwegen 46

Pédagogie - Didactique
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Take – home message
• Géographie
• Bénévolat 
• Clubs multisports
• Pédagogie / Didactique / Coaching
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