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Schul-, Berufslehr- und  
Studienmöglichkeiten

Ausbildung für
Sporttalente

« Um Ausbildung und 
Sport optimal zu 
kombinieren, hat mir das 
Gymnasium Liestal sehr 
geholfen. Durch die Flexi-
bilität der Schule konnte 
ich die Matur bestmöglich 
abschliessen und mich 
parallel dazu auf die 
wichtigen Wettkämpfe 
vorbereiten. »

Fabienne Hoenke
Leichtathletik

« Um optimal auf den Leistungs-
sport vorbereitet zu sein, vermitteln 
wir unseren Schüler*innen neben 
Wissen zu Ernährung, Karriere- 
planung, Training und Regeneration 
auch Werte wie Disziplin, Teamgeist 
und Hartnäckigkeit. »

David Beglinger
Sportkoordinator Sportschule Rapperswil-Jona
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Spitzensportler*innen sind meist auf einem dualen Weg. Die Wahl der passenden  
Ausbildungsstätte und die frühzeitige berufliche Planung sind wichtig, um die  
Spitzensportkarriere optimal zu gestalten und sich bestmögliche Perspektiven für  
die Zeit danach zu schaffen – eine Herausforderung, die ein gutes Zusammenspiel  
des gesamten Umfelds der Athlet*innen erfordert.

Deshalb setzt sich Swiss Olympic im Rahmen einer optimalen Förderung der  
(Nachwuchs-)Leistungs- und Spitzensportler*innen für eine zielgerichtete und  
nachhaltige Entwicklung abgestimmter Ausbildungsangebote in der Schweiz  
ein und vergibt dabei die Qualitätslabels «Swiss Olympic Sport School»,  
«Swiss Olympic Partner School» sowie «Leistungssportfreundlicher Lehrbetrieb»  
und führt das Programm «Spitzensport und Studium».

Swiss Olympic nutzt die grösste Plattform für den Erfahrungsaustausch zu 
Studium, Ausbildung, Weiterbildung und Karriere «eduwo», um Athlet*innen 
die Bildungs- und Karrieremöglichkeiten in der Schweiz aufzuzeigen. 

Ausbildung
Auf dem Profil von Swiss Olympic stehen alle Informationen rund um die 
Label-Schulen, Hochschulen mit einer Koordinationsperson für Spitzen-
sport und Studium und «Leistungssportfreundlichen Lehrbetriebe» digital 
zur Verfügung. 

Sämtliche «Swiss Olympic Sport Schools» und «Swiss Olympic Partner Schools» 
sind auf dem Profil von Swiss Olympic aufgeführt und können nach Kanton 
und Schulstufe (Sek I/II) gefiltert werden. Jede Schule besitzt ein eigenes 
Profil, das Informationen zu Schulstufe, Klassenmodell, Angebot, Kosten 
und Aufnahmekriterien enthält. 

Weiter sind die Hochschulen mit einer Koordinationsperson für Spitzensport 
und Studium auf dem Profil von Swiss Olympic aufgeführt und können 
nach Stadt und Hochschultyp gefiltert werden. Die Möglichkeiten für die 
Kombination von Spitzensport und Studium sind auf dem Profil der Hoch-
schule zu finden. 
Zudem sind auf dem Profil von Swiss Olympic die Bedingungen und  
Vorteile der «Leistungssportfreundlichen Lehrbetriebe» ersichtlich.

Mentoring 
Die Mentoring-Funktion auf eduwo ermöglicht Athlet*innen einen  
Erfahrungsaustausch mit anderen studierenden Sportler*innen.  
Nachwuchsathlet*innen mit Studieninteresse finden hier geeignete 
Kontakte und der Austausch unter bereits studierenden Athlet*innen wird 
gefördert. Sämtliche Mentor*innen wurden von Swiss Olympic verifiziert. 

Weitere Dienstleistungsangebote 
Mit speziellen Dienstleistungsangeboten bietet Swiss Olympic den 
Leistungssportler*innen neben den spezialisierten Schul- und Ausbil-
dungsangeboten eine optimale und vielfältige Unterstützung. Folgende 
Angebote von Swiss Olympic und Partnerorganisationen (Sporthilfe, 
BASPO) stehen auf dem Profil von Swiss Olympic zur Verfügung:

	– Swiss Olympic Talent Cards
	– Swiss Olympic Cards
	– Stiftung Schweizer Sporthilfe
	– Spitzensportförderung der Armee
	– «cool and clean» – das Präventionsprogramm im Sport
	– ProLern

Kontakte
Sämtliche Institutionen und Kontaktpersonen, die zusätzliche Informa- 
tionen und Hilfeleistungen im Bereich Leistungssport und Schule/Aus- 
bildung geben können, sind auf dem Profil von Swiss Olympic zu finden.

Swiss Olympic

Digitale

Ausbildungsangebote

Bildungsplattform

eduwo.ch/soa- 
ausbildung

eduwo.ch/soa

eduwo.ch/soa- 
experten

eduwo.ch/soa-
mentoring
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« Das Gymnasium Hofwil gab mir die 
Flexibilität, die ich brauchte, um den hohen 
Trainingsaufwand mit der schulischen 
Ausbildung zu verbinden. Dank 
individueller Förderung konnte ich meine 
Träume im Spitzensport verfolgen. »

Samuel Röthlisberger
Handball

eduwo.ch/soa

http://eduwo.ch/soa-ausbildung
http://eduwo.ch/soa-ausbildung
http://eduwo.ch/de/soa
http://eduwo.ch/soa-experten
http://eduwo.ch/soa-experten
http://eduwo.ch/soa-mentoring
http://eduwo.ch/de/soa

