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STRUKTUREN DES ATHLETENWEGS IM LEISTUNGSSPORT

FTEM FOUNDATION
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Anzahl Spiele / Jahr

Neilerel e 10-15 15-25 15-25 15-30 15-25
Anzahl Spiele / . o u u _ _ _
Jahr Club 5-15 15-25 20-35 20-35 25-40 30-40 30-40
B Sportartenspezifisch (Training & Wettkdmpfe) Athletik (Kraft, Beweglichkeit, Koordination) B Allgemein sportliche Aktivitdten (Schulsport, Polysportives. Ausgleichstraining, Regeneration)
SCHULE /AUSBILDUNG /BERUF /STUDIUM CARDS
Schullésung notwendig bzw. vom nationalen Verband ab dieser Phase empfohlen: T2 (frithestens ab Sekundarstufe I) Giltigkeit: Talent Cards (L, R, N): 01.08.-31.07.

Koordinationsstelle fiir die Schulen beim nationalen Verband:

bis T2 U16-Nationaltrainerin, Tatjana Diener, tatjana.diener@sihf.ch; ab T3 Nationaltrainerin, Daniala Diaz, daniela.diaz@sihf.ch Koordinations-
stelle fiir Karriereplanung beim nationalen Verband:

bis T2 U16-Nationaltrainerin, Tatjana Diener, tatjana.diener@sihf.ch; ab T3 Nationaltrainerin, Daniala Diaz, daniela.diaz@sihf.ch

Altersrange:

Elite Cards (E, B, S, G): 01.08.-31.07.

Talent Card Regional: ~12-15 J
Talent Card National: ~14-21J
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NWF-TRAGERSCHAFTEN

Die Tragerschaften kdnnen hier
aufgerufen und u.a. nach Stufe
und Kanton gefiltert werden.
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https://www.sihf.ch/de/national-teams/womens-national-teams/
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:d08b5373-758d-46ad-aa3a-126685dc7ba6/Liste_NWF-Tr&auml;gerschaften_20181019_DE.xlsx

