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Avant-propos du Président

Cheére famille du sport suisse,

2020 a été une année particuliére pour chacune et chacun de nous, a tous les niveaux. Elle avait
pourtant bien commencé. La Suisse a posé de nouveaux jalons au sein du Mouvement olym-
pique avec l'organisation des Jeux Olympiques de la Jeunesse a Lausanne. C'est avec émotion
que je me remémore ces jeunes athlétes incarnant les valeurs olympiques lors de cet événement

phare, et le public enthousiaste a la vue de leurs performances.

La pandémie de coronavirus a ensuite eu des conséquences radicales dans les domaines les plus
divers. Les temps forts prévus en 2020 tels que les Championnats du monde de hockey sur
glace, les Championnats du monde de cyclisme sur route — deux événements qui auraient d(i se
dérouler en Suisse — tout comme les Jeux Olympiques d'été de Tokyo ont dii &tre annulés ou re-
portés. Il a fallu suspendre les entrainements, interrompre les Championnats amateurs et organi-

ser des matches sans public dans les ligues professionnelles.

La COVID-19 a mis au jour la vulnérabilité de notre société et en particulier de notre économie,
deux domaines dans lesquels le sport s'inscrit. En tant quAssociation faitiére du sport suisse,
Swiss Olympic en a pris conscience trés vite et s'efforce depuis lors d’améliorer la situation des
athlétes, des fédérations, des clubs et des organisations, de permettre la tenue d'activités spor-

tives dans la mesure du possible et de défendre les intéréts du sport.

Nous sommes trés reconnaissants a la Confédération pour le généreux soutien quelle apporte
au sport grace aux mesures de stabilisation, aux préts et aux contributions a fonds perdu. Notre
gratitude va également a nos principaux donateurs — Swisslos, la Loterie Romande et |a Société
du Sport-Toto - ainsi qu'a nos partenaires. Par ailleurs, nous remercions toutes les autres per-
sonnes qui soutiennent le sport en cette période difficile, a quelque niveau ou dans quelque

fonction que ce soit.

Je suis persuadé quensemble, nous viendrons a bout de cette crise inoufe et tragique pour de
nombreuses personnes. Pour rebondir aprés ces longs mois difficiles, notre société va avoir be-
soin de personnes en pleine forme physique et mentale. Le sport offre les conditions nécessaires

a cette fin et jouera donc un réle décisif pour le retour a la normalité.
Sincéres salutations,

Jurg Stahl
Président de Swiss Olympic
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Les temps forts des missions olympiques

Premier événement olympique international a avoir lieu en Suisse depuis
1948, les Jeux Olympiques de |la Jeunesse ont connu un succes éclatant.
Les Jeux Olympiques de Tokyo ont quant a eux di étre reportés d'une an-
née en raison de la pandémie de coronavirus.

+ JOJ 2020 : un parfait succés sur tous les plans

+ Plus qu'un simple camp d'entrainement

4+ Le Centre olympique suisse — un projet dédié au succes sportif

+ Manifestations sportives de grande envergure pour la promotion du sport
suisse

Article 1-J0J 2020

— JOJ 2020 : un parfait succés sur tous les plans

Opening Day Youth Olympic Games Lausanne 2020 (Keystone ATS)

Performances sportives de pointe, nombreux spectateurs et spectatrices enthousiastes, res-
pect des valeurs olympiques : Les Jeux Olympiques de la Jeunesse Lausanne 2020 ont &té
un parfait succeés sur tous les plans. La Suisse a pu féter 24 médailles décrochées a Lausanne
par ses athlétes, pour qui les expériences acquises dans le cadre d'un événement d'une

telle envergure revétent autant dimportance que les succés remportés.


https://www.swissolympicteam.ch/fr/news/details?pageId=74d4096d-126d-4621-8395-a115a2bd2c3b&entryId=S46927
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Article 2 - Tous les Talents a Tenero

— Plus qu'un simple camp d'entrainement

Aprés I'annulation de I'&dition de printemps de Tous les Talents a Tenero (3T) a cause du co-
ronavirus, I'édition d’automne du camp dédié a la reléve a pu se tenir au Centre sportif na-
tional de Tenero. Au Tessin, 567 talents sportifs actifs dans 27 sports différents ont profité
d'infrastructures d’entrainement optimales, et ce dans le respect d'un plan de protection
trés complet. l'enthousiasme des jeunes athlétes a I'entrainement, lors des ateliers et dans

le cadre des différents échanges était palpable.

Article 3 - Le Centre olympique suisse

— Le Centre olympique suisse — un projet dédié au succes sportif

En Suisse, il n'existe pour l'instant aucun centre d'entrainement olympique dédié. Depuis

quelque temps, la création d’un tel centre est cependant envisagée. L'objectif est clair: Le
sport suisse doit rester concurrentiel au niveau international sur le long terme. En collabo-
ration avec 'OFSPQ, les cantons et les communes, Swiss Olympic souhaite présenter avant
fin 2021 un concept d'installations sportives prét a étre réalisé a titre d'élément central de

I'héritage de la candidature olympique Sion 2026.


https://www.swissolympicteam.ch/fr/news/details?pageId=74d4096d-126d-4621-8395-a115a2bd2c3b&entryId=S46927
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:036d8153-d55e-4854-9b20-d456f888be00/BO6_Projekt_SOZ_FR.pdf
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Article 4 - Manifestations sportives de grande

— Manifestations sportives de grande envergure pour la promotion du sport
suisse

Nino Schurter et Mathias Fliickiger, VTT Coupe du monde 2019 Lenzerheide (Keystone ATS)

En Suisse, de nombreuses manifestations sportives internationales importantes de diffé-
rentes tailles ont lieu chaque année sous des formes diverses. Ces manifestations ont de
multiples effets sur le sport, '®conomie et la société, et marquent de leur empreinte I'image
de la Suisse et du sport suisse. L'établissement d'une stratégie s’y rapportant doit, a I'avenir,
contribuer de maniére ciblée a la promotion du sport de performance et de masse en

Suisse.



Zoom sur le sport

Article 1 - Carriére duale
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En 2020, le département Sport a une nouvelle fois joué son role de presta-
taire vis-a-vis des fédérations et des athlétes. En vue de I'Universiade d’hi-
ver 2021 a Lucerne, il souhaite sensibiliser le grand public aux carriéres
duales axées a la fois sur la formation et le sport délite. Le projet « Femme
et sport délite » est quant a lui pertinent pour I'ensemble de la société.

+ Carriére duale : Universiade d’hiver 2021 / plateforme de formation « eduwo

»

+ Les athlétes féminines d'élite a I'honneur
+ Nouvelle classification des sports d'été

+ Intégration ciblée de projets de transfert de talents

— Carriére duale : Universiade d’hiver 2021 / plateforme de formation « eduwo

»

Spitzensport und Studium - Juliana Suter

Juliana Suter 4
Ski-Rennfahrerin / Ski alpin

L'Universiade d’hiver qui aurait di avoir lieu en janvier 2021 a Lucerne a été repoussée a dé-
cembre 2021 en raison de la pandémie de coronavirus. Seuls des athlétes qui font actuelle-
ment des études sont autorisés a participer a cet &vénement multisports. 'Universiade se
veut donc une plateforme pour les carriéres duales afin de sensibiliser le grand public aux
défis que les athlétes qui combinent sport et formation doivent relever. Parmi ces athlétes
étudiants, il y a par exemple Juliana Suter, une skieuse que Swiss Olympic a suivie durant sa

préparation a I'Universiade d'hiver 2021.

En été 2020, Swiss Olympic a aussi débuté un projet de coopération paortant sur la carriére
duale avec la principale plateforme suisse de formation « eduwo », ce qui a débouché sur la
numérisation de la brochure « Programmes scolaires adaptés aux talents sportifs ».


https://youtu.be/XKrne_D4--M
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Article 2 - Femme et sport d'élite

— Les athlétes féminines d'élite a I'nonneur

SMART HE

En 2020, Swiss Olympic s'est penchée plus spécifiquement sur la thématique « Femme et
sport d'élite », qui fait désormais partie intégrante de la promotion du sport d'élite en Suisse
grace a la campagne « fastHER, smartHER, strongHER ». Un colloque numérique consacré a
ce sujet a eu lieu le 18 juin 2020 avec des spécialistes gravitant autour des athlétes fémi-
nines qui se sont penchés principalement sur le cycle menstruel, la grossesse et le RED-5
(Relative Energy Deficiency in Sport ou déficit énergétique relatif dans le sport). Ces trois
thémes font de plus l'objet d'un approfondissement par le biais d'infographies, de notices

et de podcasts en libre accés.

Article 3 - Classification des sports d'été

— Nouvelle classification des sports d’&té

Photo : Keystone SDA

En 2020, Swiss Olympic a revu la classification des sports d'été. Le report des Jeux
Olympiques d'été de Tokyo a 2021 se traduira a cet égard par une réévaluation et par une
éventuelle adaptation de la classification de la plupart des sports olympiques apres les Jeux
de Tokyo. Swiss Olympic utilise cette classification comme instrument de pilotage pour
pouvoir déterminer le soutien financier a apporter a chaque sport.


https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/femme-sport-delite
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/promotion-soutien/promotion-des-federations
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Article 4 - Projets de transfert de talents

— Intégration ciblée de projets de transfert de talents

Photo : Dominic Bruegger, Swiss Olympic

Depuis 2016, Swiss Olympic met en ceuvre le concept de promotion du sport de perfor-
mance FTEM Suisse en collaboration avec les fédérations. Le projet de transfert de talents
que Swiss Olympic a placé au centre de ses préoccupations en 2020 en fait partie. Dans le
cadre du transfert de talents, des athlétes de performance (de la reléve) actifs ou non sont
intégrés dans un nouveau sport ou orientés vers celui-ci. Grace a un suivi et a des conseils
ciblés, Swiss Olympic souhaite soutenir et sensibiliser les fédérations en vue de l'intégration
de programmes de transfert de talents, et leur montrer de bons exemples.


https://www.swissolympic.ch/fr/federations/ftem-developpement-du-sport-et-des-athletes?tabId=ea76a771-b5b0-4f11-afee-95ad0d670fa3

Gestion de fédération : formation et campagnes

Article 1 - Integrity

Le sport est sain et précieux. Mais il a aussi ses zones d'ombre. Le départe-

ment Gestion de fédération s'engage a travers différents projets et cam-

pagnes afin de ne laisser aucune chance aux abus dans le sport et de

mettre I'apprentissage de compétences psychosociales au premier plan.

+

Service d'aide et de consultation de premier recours pour le sport suisse

Premier Dialogue Swiss Olympic sur le théme « Les femmes cadres dans le
sport»

Transmission de valeurs dans les installations sportives
Coordination au niveau national contre les abus sexuels dans le sport

Intégration de « cool and clean » dans les formations J+5 2021-2022

Service d'aide et de consultation de premier recours pour le sport suisse

INTEGRITY
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Avec le soutien de la Confédération, Swiss Olympic fournit un travail soutenu depuis 2020
en vue de la mise sur pied d’un service d"annonce national pour le sport. Ce dernier débu-
tera ses activités le 1er janvier 2022. A la suite d'abus survenus dans le monde de la gym-

nastique, Swiss Olympic a décidé de lancer le service d'aide et de consultation de premier
recours « INTEGRITY » début 2021 déja. Auprés d'« INTEGRITY », les sportifs, les entraineurs
et tous les autres représentants du sport helvétique peuvent signaler leurs soupgons d'in-

fraction aux principes de la Charte déthique du sport suisse.
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Article 2 - Dialogues Swiss Olympic

— Premier Dialogue Swiss Olympic sur le theme « Les femmes cadres dans le

sport »

Florence Schelling, Winter Olympic Games 2018 (Keystone ATS)

En été 2020, Swiss Olympic a lancé la série des Dialogues Swiss Olympic. Six personnalités
ont abordé le théme « Les femmes cadres dans le sport » a l'occasion de la premiére édition
de cet événement, le 27 ao(t a la Maison du Sport a Ittigen. Les participants ont notam-
ment mis en avant 'immense potentiel des femmes cadres dans le sport. En 2021, d'autres
discussions sur des thématiques sportives dimportance sociale auront lieu dans le cadre

des Dialogues Swiss Olympic.

Article 3 - Transmission de valeurs dans les installations sportives

— Transmission de valeurs dans les installations sportives

Afin de favoriser la transmission de valeurs dans le sport, Swiss Olympic met du matériel

gratuit a disposition des écoles avec label, des installations sportives et d'autres organisa-
tions intéressées. Celui-ci comprend des banniéres et des affiches avec des messages sur les
valeurs olympiques ainsi que des objets en lien avec les trains de mesures contre le tabac,
contre les déchets sauvages, pour la protection de la jeunesse face a I'alcool, etc. De juin &

décembre 2020, prés de 30 commandes ont pu étre livrées.


https://www.swissolympic.ch/fr/a-propos-de-swiss-olympic/manifestations/swiss-olympic-dialog
https://www.swissolympic.ch/fr/federations/valeurs-ethique/installations-sportives-avec-les-valeurs-ethiques
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Article 4 - Contre les abus sexuels dans le sport

— Coordination au niveau national contre les abus sexuels dans le sport

Article 5 - cool and clean
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Depuis 2005, Swiss Olympic s'engage pour la protection des enfants et des jeunes au sein
des clubs de sport par le biais de son programme « Contre les abus sexuels dans le sport ».
En 2020, en tant que membre du réseau national « Prévention des abus sexuels dans le do-
maine des loisirs », Swiss Olympic a en outre participé a la coordination nationale de me-
sures préventives dans ce domaine. Au sein du réseau national, six lignes directrices visant a

prévenir les abus sexuels dans les clubs ont été développées.

— Intégration de « cool and clean » dans les formations J+5 2021-2022

C

Vidéo explicative ; Favoriser les compétences psychosociales en tan...

Les compétences psychosociales et les compétences santé ainsi que la gestion consciente

de ses limites, de ses sentiments et du stress constituent la base d'une vie sans addiction
selon 'Organisation mondiale de la Santé (OMS). Ces deux prochaines années, la promotion
de ces compétences utiles pour la vie chez les jeunes sera abordée dans I'ensemble des for-
mations et formations continues de Jeunesse+Sport. A cet effet, J+5 a incorporé des
connaissances spécialisées et des formes de jeux de « cool and clean » dans ses supports de

formation numériques et analogiques.

Depuis son lancement il y a 16 ans, le programme « cool and clean » collabore étroitement
avec J+S. Lintégration de contenus de « cool and clean » dans le module de formation J+5
« Encourager » 2021-2022 constitue une étape importante dans I'engagement commun

contre les addictions.


https://www.swissolympic.ch/fr/athletes-entraineurs/prevention/contre-les-abus-sexuels
https://youtu.be/9MPEmoSTuJc

swiss %
olympic

spirit of sport

Politique du sport

— Lefootball rassemble des femmes parlementaires de tous les partis

Rencontre inaugurale du FC Helvetia en septembre 2020 (Keystone ATS)

L'équipe de foothall féminin du Parlement suisse, le FC Helvetia, a été mise sur pied en sep-
tembre 2020. La promotion du sport et du football féminins ainsi que des échanges entre
les parlementaires et la population est I'un des objectifs du FC Helvetia. Lamusement, I'ami-
tié et le fair-play sont également des éléments centraux pour le FC Helvetia. Une unité d'en-
trainement et un match par session parlementaire sont prévus. Le premier match doit avoir
lieu en été 2021 contre la Croix-Rouge suisse. Swiss Olympic assume I'administration du

club dans le cadre de la gestion du secrétariat pour I'Intergroupe parlementaire Sport.

Pratique du sport avec COVID-19

Pratique du sport avec

Pa
COVID-19 Comptes annuels 2020 v

Depuis le début de la pandémie de coronavirus en Suisse, Swiss Olympic
réagit toujours immeédiatement a la situation épidémioclogique actuelle et
aux mesures ordonnées par les autorités. Notre objectif est de soutenir au
mieux les fédérations sportives, les clubs et leurs membres ainsi que les
organisateurs dans la mise en ceuvre des mesures adoptées.


https://www.swissolympic.ch/fr/a-propos-de-swiss-olympic/swiss-olympic-se-presente/politique-du-sport?tabId=cb1140ed-3485-46d5-a05b-ce25c6600638
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Comptes annuels 2020

Pratique du sport avec

Fal
COVID-19 v Comptes annuels 2020

Les comptes annuels 2020 affichent un résultat annuel durable grace aux
fonds supplémentaires des partenaires financiers et aux économies dues
a la pandémie. Swiss Olympic remercie les loteries, les partenaires finan-
ciers et les sponsors de leur fidélité et de leur précieux soutien au sport
suisse. Vous trouverez les chiffres détaillés dans les comptes annuels 2020.

Lien Comptes annuels 2020

Rapport de la Chambre disciplinaire pour les cas de dopage (CD)

Rapport de la Chambre dis-
ciplinaire pour les cas de ~
dopage

La chambre disciplinaire du sport suisse (CD) de Swiss Olympic a été mise
sur pied le l1er janvier 2002. En tant qu‘autorité disciplinaire centrale du
sport, elle juge en premiére ins-tance tous les cas positifs de dopage des
fédérations membres de Swiss Olympic. Le rapport annuel de la CD se
trouve dans le PDF ci-dessous.

Lien Rapport CD 2020

Main National Partners Premium Partners

SPORT-TOTO SISeS | OLLNER  aswiss B


file:C:\Users\seraina.schmid\Swiss%20Olympic\Kommunikation%20-%20Dokumente\General\05_Unternehmenskommunikation\14_Jahresberichte\02_2021\03_Text\Jahresrechnung_2020_FR_def.pdf
file:C:\Users\seraina.schmid\Swiss%20Olympic\Kommunikation%20-%20Dokumente\General\05_Unternehmenskommunikation\14_Jahresberichte\02_2021\03_Text\Jahresbericht%20DK%202020_FR.pdf

