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Learning Outcomes swiss

spirit of sport

Die laufenden Arbeiten im Bereich Wertebildung
Im Sport kennen (Teaser einer Gesamtsicht).

Feedback/Kritik Uber laufende Arbeiten bei der
Uberarbeitung der FTEM Broschire im Kontext

WERTE geben.

Feedback Uber magliche positiv formulierte
Verhaltensgrundsatze im CH-Sport.

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra



. O%) Schweizerische Eidgenossenschaft
H SWISS Confédération suisse
. Confederazione Svizzera
o’ymp’c Confederaziun svizra
spirit of sport Bundesamt fiir Sport BASPO

|. Update (Austausch) 8
.  Sinn und Zweck FTEM Schweiz/Verbande

II. Einordnung (Prasentation) 15
|. Stand der Uberarbeitung FTEM Schweiz
lI. Einordnung A-Projekt BASPO «Ethik im
Sport»
lll. Lebens- und Gesundheitskompetenzen
I\VV. Verhaltensgrundsatze im CH-Sport

lll. Kritik/Feedback oder Diskussion
(Gruppenarbeiten) 30
. FTEM Schweiz, Werteseite (neu)
II. Idee von «neuen» konkreten
Verhaltensgrundsatzen im CH-Sport :
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ENTWURF

Reihenunter- Herleiten,
suchung & Wirk- Ableiten,
Evaluationen an Leben,
der Basis. : Gemeinsame Vorleben.
Evaluation/
Haltung und
Kontrolle
Sprache

Verankern Burchset Praventi

} urchsetzun ravention
I(Rechtsgrund g Erarbeiten
Hagen)r; Verankern,
U'”tsc a“ﬁ”’ Bilden (Aus- und

nterstichen, Weiterbildung)

Verurteilen,

o Sensiblilisieren,
Sanktionieren.




Was wirkt inspirierend?
«konkret mit wesentlicher Intention»

inspirierend

nichtssagend

allpemein

konkret

VizionMiss loa

Werde

Ouartalsziel

Wesentliche Intention

et ]
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Siehe folgende
Seiten!
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GREG McKEOWN

Essentialismus

Ein neuer Minimalismus erobert die Welt

ération suisse
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Verhaltensgrundsatze im CH Sport *"oympic

spirit of sport

ENTWURF

Vielfalt leben Gesundheits-
bewusst Sport
treiben und
fordern

Personlichkeit
starken und Grenzen

Verantwortung kommunizieren
ubernehmen | und Schutz

bieten

Respektvoll und Transparenz
nachhaltig schaffen und
handeln Mitbestimmung
fordern



Grenzen «Bei meinem Verein lebe ich eine

kommunizieren Nulltoleranz, Grenzverletzungen werden
nie akzeptiert.»
und Schutz Rolf, Skiclub Zermatt, 27 Jahre

bieten

«lIch toleriere keine Form von Gewalt,
ENTWURF Diskriminierung, Missbrauch oder

sexuellen Ubergriffen.»
Lisa, Verbandsprasidentin Schiesssport, 53 Jahre

Was das fiir mich heisst
Ich schiitze die Integritat jedes Menschen im und rund um den Sport.
Ich setze und kommuniziere eigene Grenzen und akzeptiere die Grenzen anderer.

Ich reagiere bei Grenzverletzungen und melde Vorkommnisse von Verhaltensverstossen.
Ich verurteile jegliche Form von Gewalt.

Ich plane und leite das Training so, dass meine Kinder und Jugendlichen sich immer wohl
fihlen.

Ich trage zu einem Klima des Wohlergehens im Sport bei und setze mich fiir die Einhaltung
von Regeln, fir Mitbestimmung und offene Kommunikation ein.

ENTWURF

L VUV IR ¢

«lch gehe auf meine Athletinnen im Training

ein, hore zu und nehme ihre Anliegen

ernst.»
Andreas, Sttzpunkttrainer Swiss Swimming, 47 Jahre



Schweizerische Eidgenossenschaft Bundesamt fiir Sport BASPO
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Uberarbeitung FTEM Schweiz

Was ist neu? Was bleibt gleich?

GL vom 24.09.2021 — Arbeitsgruppe FTEM



U Gleiche Struktur — ausgewahlte Anpassungen

unverandert angepasst

Anzahl Schltsselbereiche (F-T-E-M):
Bezeichnung Schltusselbereiche (F-T-E-M):
Anzahl Phasen (F1, F2, ...):

Beschreibung Phasen (F1, F2, ...):

Ubersichtsgrafik:

Bundesamt fiir Sport BASPO
Jugend+Sport



Neue Grafik: Hoher «Blauanteil» (Foundation) wider-
spiegelt die Verteillung in der Bevolkerung besser

alt

Die zehn Phasen des
«FTEM Schweiz» in
der Uibersicht

BREITENSPORT

FTEM Schwelz» beruht auf vier Schiiisselberelchen:

F steht fiir Foundation (Fundament, Grundlagen, Basis),
T1ir Talent, E fUr Elite und M flir Mastery (Weltkiasse).
Diese vier Schiiisselberaiche sind in zehn Phasen aufge-
telit (Fy, F2, F3, M, T2, T3, Tu, E, E2, M), Aufgrund sport-

artspezifischer Bediirfnisse konnen Phasen hinzugerigt,

gestrichen oder auch umbenannt werden,

Abblidung: «FTEM Schweiz» ~ Sport- und Athleten-
entwicklung (modifiziert nach Gulbin et al. 2013)

LEISTUNGSSPORT

sportartspezifisches
Engagement undjoder

Wattkampf

neu

Sportart
dominieren

International
Exfolg haben

Durchbruch schaffen
und Balohnt werder;

Bundesamt fiir Sport BASPO

Jugend+Sport
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alt

: «FTEM Schweiz» beruht auf vier Schiiisselbereichen:
Die zehn Phasen des 5t roundation (rundament, Grundiagen, sasis),
T fiir Talent, E fiir Elite und M fiir Mastery (Weltklasse).

«FTEM Schweiz» in Diese vier Schliisselbereiche sind in zehn Phasen aufge-

teilt (Fy, F2, F3, Tv, T2, T3, Ty, E, E2, M). Aufgrund spo

der ﬁbersicht artspezifischer Bedlrfnisse kiinnen Phasen hinzugefigt,

gestrichen oder auch umbenannt werden.

Abbildung: «FTEM Schweiz» - Sport- und Athleten-
entwicklung (modifiziert nach Gulbin et al. 2013)

BREITENSPORT LEISTUNGSSPORT

Erfolg haben *

i

FOUNDATION

F2

Anwenden und variieren

der Bewegungsgrundformen  Gelegentlich

Wettbewerb

Entdecken, erwerben und festigen Proerein i der Nchsten Lga i der Schwelz
der Bewegungsgrundformen oder im Ausland (6) und interationale
Finsitze mit Natonsimannschat (6]

@ Angepasste Grafik:

i il

neu

aktiven Lebenstil pflegen

Freudvolles Entdecken,
Eernen und Uben von

elamentaren Bewegungs-

und Spielgrundformen

Bundesamt fiir Sport BASPO
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U Neues FTEM ist breiter ausgerichtet

FTEM FTEM
alt neu

Leistungssport-
orientierung

Breitensportorientierung

Bundesamt fiir Sport BASPO
Jugend+Sport
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Anpassungen vor allem im Bereich «Foundation»

Titel

F1 e
F2
F3
T1
T2
T3
T4
El
E2
M

>
c

>

e

c

>

e

c

Inhaltliche Anpassungen

Bundesamt fiir Sport BASPO
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© Vertiefung ausgewahlter Themenfelder (1)

neu alt neu alt
Transfer in weitere Talenttransfer Integration der Werte
Funktionen im In FTEM Schweiz*

System Sport

*Arbeitsgruppe «Werte im Sport» miteinbezogen

Bundesamt fiir Sport BASPO 14
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