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Workshop 4
1. Dezember 2021, Magglingen, Forum Nachwuchsförderung

Trautmann & Steinegger
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Learning Outcomes

I. Die laufenden Arbeiten im Bereich Wertebildung 

im Sport kennen (Teaser einer Gesamtsicht).

II. Feedback/Kritik über laufende Arbeiten bei der 

Überarbeitung der FTEM Broschüre im Kontext 

WERTE geben.

III. Feedback über mögliche positiv formulierte 

Verhaltensgrundsätze im CH-Sport.
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Struktur Workshop
I. Update (Austausch) 8`

I. Sinn und Zweck FTEM Schweiz/Verbände

II. Einordnung (Präsentation) 15`

I. Stand der Überarbeitung FTEM Schweiz

II. Einordnung A-Projekt BASPO «Ethik im 

Sport»

III. Lebens- und Gesundheitskompetenzen

IV. Verhaltensgrundsätze im CH-Sport

III. Kritik/Feedback oder Diskussion 

(Gruppenarbeiten) 30`

I. FTEM Schweiz, Werteseite (neu)

II. Idee von «neuen» konkreten 

Verhaltensgrundsätzen im CH-Sport
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«Wirkungsrad» Realisierung vor Ort

Gemeinsame 
Haltung und 

Sprache

PräventionDurchsetzung 

Evaluation/ 
Kontrolle

Herleiten,

Ableiten,

Leben,

Vorleben.

Erarbeiten

Verankern,

Bilden (Aus- und 

Weiterbildung)

Sensibilisieren,

Verankern 

(Rechtsgrund-

lagen),

Hinschauen, 

Untersuchen, 

Verurteilen, 

Sanktionieren.

Reihenunter-

suchung & Wirk-

Evaluationen an 

der Basis.

ENTWURF
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Was wirkt inspirierend?
«konkret mit wesentlicher Intention»

Quelle, S. 143

Siehe folgende 

Seiten!
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Vielfalt leben

Persönlichkeit 
stärken und 

Verantwortung 
übernehmen 

Grenzen 
kommunizieren 

und Schutz 
bieten

Respektvoll und 
nachhaltig 

handeln

Gesundheits-
bewusst Sport 

treiben und 
fördern

Transparenz 
schaffen und 

Mitbestimmung 
fördern

Verhaltensgrundsätze im CH Sport
ENTWURF
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Was das für mich heisst 

Ich schütze die Integrität jedes Menschen im und rund um den Sport. 

Ich setze und kommuniziere eigene Grenzen und akzeptiere die Grenzen anderer.

Ich reagiere bei Grenzverletzungen und melde Vorkommnisse von Verhaltensverstössen. 
Ich verurteile jegliche Form von Gewalt.

Ich plane und leite das Training so, dass meine Kinder und Jugendlichen sich immer wohl 
fühlen. 

Ich trage zu einem Klima des Wohlergehens im Sport bei und setze mich für die Einhaltung 
von Regeln, für Mitbestimmung und offene Kommunikation ein.

«Bei meinem Verein lebe ich eine 

Nulltoleranz, Grenzverletzungen werden 
nie akzeptiert.»
Rolf, Skiclub Zermatt, 27 Jahre    

«Ich gehe auf meine Athletinnen im Training 

ein, höre zu und nehme ihre Anliegen 
ernst.»
Andreas, Stützpunkttrainer Swiss Swimming, 47 Jahre    

«Ich toleriere keine Form von Gewalt, 

Diskriminierung, Missbrauch oder 
sexuellen Übergriffen.»
Lisa, Verbandspräsidentin Schiesssport, 53 Jahre   

Grenzen 
kommunizieren 

und Schutz 
bieten ENTWURF

ENTWURF



Überarbeitung FTEM Schweiz

Was ist neu? Was bleibt gleich?

GL vom 24.09.2021 – Arbeitsgruppe FTEM
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Jugend+Sport

Bundesamt für Sport BASPO

Jugend+Sport

Anzahl Schlüsselbereiche (F-T-E-M):

Bezeichnung Schlüsselbereiche (F-T-E-M):

Anzahl Phasen (F1, F2, ...):

Beschreibung Phasen (F1, F2, ...):

Übersichtsgrafik:

Gleiche Struktur – ausgewählte Anpassungen

unverändert angepasst
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Bundesamt für Sport BASPO

Jugend+Sport

Neue Grafik: Hoher «Blauanteil» (Foundation) wider-

spiegelt die Verteilung in der Bevölkerung besser

alt neu
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Bundesamt für Sport BASPO

Jugend+Sport

Angepasste Grafik:

alt neu
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Bundesamt für Sport BASPO

Jugend+Sport

Neues FTEM ist breiter ausgerichtet

Leistungssport-

orientierung

Breitensportorientierung

FTEM 

alt

FTEM 

neu
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Bundesamt für Sport BASPO
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Phase Titel Inhaltliche Anpassungen

F1

F2

F3

T1

T2

T3

T4

E1

E2

M

Anpassungen vor allem im Bereich «Foundation»

neu

neu

neu

=

=

=

=

=

neu

neu
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Bundesamt für Sport BASPO
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Vertiefung ausgewählter Themenfelder (1)

Transfer in weitere 

Funktionen im 

System Sport

alt neu

Talenttransfer

alt neu

Integration der Werte 

in FTEM Schweiz*

alt neu

*Arbeitsgruppe «Werte im Sport» miteinbezogen


